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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinicas, principales factores de riesgo y evolucion de
pacientes con enfermedad tromboembolica venosa (ETEV) en un hospital de tercer nivel.

Métodos: Estudio observacional prospectivo de pacientes que acudieron a la consulta monografica
de ETEV de nuestro hospital entre 2013 y 2017. Se recogieron caracteristicas clinicas, formas de
presentacion, factores de riesgo, parametros analiticos, tratamiento, evolucion y complicaciones.

Resultados: Se incluyeron 302 pacientes. Sin predominio entre sexos (48,3% mujeres). La edad
media fue 59,4 anos (rango: 14-93) y las comorbilidades predominantes: HTA (49%), dislipemia
(27,2%) y tabaquismo (22,8%). La ETEV fue idiopatica en un 62% de los casos. Los principales
desencadenantes fueron inmovilizacion (18,4%); neoplasia subyacente (10,3%), siendo colorrectal,
prostata y hematoldgica las mas habituales; y cirugia reciente (6,3%), principalmente cirugia
abdominal y ortopédica, destacando una correcta tromboprofilaxis en la mayoria de los casos
(68,8%). EI 80,1% presentd TVP de miembros inferiores (EEII) (67,9%), siendo el 90,7% proximales;
y el 9,6%, TEP, localizado mayormente en arterias segmentarias. El 16,4% presentaba trombofilia en
el estudio etioldgico posterior, la mas frecuente la presencia del factor V de Leiden (48%). El
tratamiento agudo principalmente fue con HBPM (98%) y antagonistas de la vitamina K (93,2%) a
largo plazo. Solo un 1,2% recibieron ACOD. Un 5,7% recidivo, la mayoria tras suspension de
anticoagulacion; la complicacion mas frecuente fue la hemorragia (5,7%), principalmente
gastrointestinal (31,3%). La mortalidad fue del 6%, mayormente por causas no relacionadas con la
ETEV, como neoplasias o infecciones.

Discusion: La ETEV es una entidad frecuente con importante morbimortalidad, siendo necesario un

diagnostico precoz tanto del evento tromboembdlico como de los posibles factores desencadenantes.
Los factores de riesgo principales fueron la inmovilizacién y las neoplasias, influyendo estas tltimas
en el prondstico a largo plazo de los pacientes.

Conclusiones: La localizacién mas frecuente fue la TVP de EEII, siendo la mayoria no provocadas.
Los factores de riesgo principales fueron la inmovilizacién y neoplasias. Hubo baja incidencia de
complicaciones trombdticas y hemorragicas.
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