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Resumen

Objetivos. Estudiar los niveles del dimero-D (DD) de acuerdo con lalocalizacion de latrombosis venosa.

Métodos: Analizamos los valores del DD mediante una técnica turbidimétrica (Siemens CS-2100) en una
muestra de 272 pacientes (53% hombres) con una edad media de 66 (DE 17) afios que sufrieron un episodio
de enfermedad tromboembdlica venosa (ETV). El punto de corte fue 0,5 mg/L. Comparamos |os niveles del
DD entre las diferentes localizaciones de latrombosis. Dado que los valores del DD no seguian una
distribucion normal, utilizamos la prueba de Mann-Whitney parala comparacion entre grupos.

Resultados: El 60% sufrio una TVPYy € resto (40%), un EP con o sin TVP. De los EP & 60% fueron
centralesy €l resto periféricos. Delas TVP solo el 5% se localizd en las extremidades superiores. Delas TVP
en las extremidades inferiores, |la mayoria (93%) fueron proximales a hueco popliteo. EI DD fue positivo en
el 98% de los pacientes con una mediana de 4,79 (0,19-37,82) mg/L. Los valores del DD fueron
significativamente superiores entre |os pacientes con EP respecto a aquellos solo con TVP (7,34 vs. 4,40; p =
0,006). Entre los pacientes con EP, fue superior en el central respecto del periférico (9,88 vs. 3,63; p 0,0001).
También fue superior en la TV P localizada en las extremidades inferiores respecto de las superiores (4,87 vs.
1,29; p 0,0001) y, entre las primeras, en la TV P proximal respecto de ladistal (5,25 vs. 2,37; p = 0,014).

Discusion: Lautilidad del DD en el diagnéstico delaETV radica en su elevada sensibilidad y valor
predictivo negativo. Lalocalizacion de latrombosis venosa se asocia con los niveles del DD, como reflgjo de
la carga trombdtica. Esto podria afectar a su utilidad como herramienta diagnéstica en ciertas localizaciones,
especiamente en la TVP distal o en las extremidades superiores.

Conclusiones. Los valores del DD varian segun la localizacién de latrombosis venosa. Es superior en el EP
central en relacion con unamayor carga trombética.
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