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Resumen

Objetivos. Determinar la prevalencia de ansiedad o depresion entre |os trabajadores de un centro hospitalario
comarcal tras la fase aguda de la pandemia por COVID-19.

Métodos: Estudio transversal entre |os trabajadores de nuestro centro que trabajaron durante la pandemia por
COVID-19y que respondieron voluntariamente un cuestionario donde se analizaba el estado psicoemocional
de los trabajadores mediante la escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HAD).

Resultados: Se incluyeron 317 trabajadores, con una edad media 42,67 + 12,04 afios (limites 18-66 afios) y
predominio de mujeres (69,4%). La mayoria de ellos eran diplomados en enfermeria (27,8%), médicos
(26,2%) y auxiliares de enfermeria (12,6%) y €l 63,7% de todos | os participantes tuvieron contacto diario con
pacientes afectos por COVID-19. El 52,3% de la muestra presentaba sintomas de ansiedad, cumpliendo
criterios diagndsticos un 25%, con mayor prevalencia entre diplomados en enfermeria (35,4%), técnicos en
cuidados auxiliares (16,5%) y médicos (15,2%). En cuanto ala depresion, solo e 18% presenta sintomas.
Observamos mayor nivel de ansiedad entre las mujeres respecto alos hombres (8,62 + 3,7vs. 6,79 £ 4,1; p
0,005) y entre los trabajadores con contacto diario con €l paciente afecto respecto aquellos que no o han
tenido [8,75 + 3,91 vs. 6,63 + 3,65; p 0,001] o éste hasido ocasional [6,69 + 3,98; p 0,005]. No existe
correlacion en cuanto alaedad de lamuestray los niveles de ansiedad (r = -0,93;p = 0,100) o depresion (r =
0,17; p=0,762).

Discusion: Estudios similares de anteriores pandemias advertian del impacto emocional entre |os trabajadores
sanitarios. Tras laactual pandemia se han publicado nuevos estudios que arrojan resultados similares, con
una alta prevalenciade ansiedad y estrés entre |os trabajadores.

Conclusiones. Laansiedad esta presente en més de lamitad de |os trabajadores del centro tras la pandemia
por COVID-19, sobre todo entre e sexo femenino y 10s que mantienen un contacto mas estrecho con €l
paciente enfermo, |o que reafirmala necesidad de robustecer y proteger la salud de los sanitarios.
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