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Resumen

Objetivos. Explorar la evolucion de pacientes con neumonia grave SARS-COV 2 ingresados en planta de
Medicina Interna que reciben tratamiento con tocilizumab y terapia estdndar.

Métodos: Se analizaron 136 pacientes que ingresaron en el Hospital Universitario HM Sanchinarro con
neumonia grave SARS-COV 2 (SpO2/Fi02 100) y recibieron tocilizumab y corticoides. Se analizaron
variables demogréficas, de comorbilidad, clinicasy analiticas. Se defini6 terapia antiinflamatoria precoz
(TAP) como SpO2/Fi0O2 > 250 y tiempo de ingreso > 24 h. El andlisis se realizd mediante regresion logistica,
con desenlace combinado (Muerte o ingreso en UCI).

Resultados: Laedad media de los varones (n = 101) fue 67,2 afos (1C95% 64,8-69,7), siendo lade las
mujeres (n = 37) 71,6 afos (1C95% 66,9-76,2). En el model o de regresién logistica seleccionado (AUC 0,91)
seincluyeron las variables: comorbilidad, edad, sexo, interaccién sexo-edad, PCR y D-dimero en el momento
de administracion del tocilizumab, administracién precoz de tocilizumab, dosis de corticoides, tiempo entre
el inicio delos sintomasy € diadel ingreso y dosis de tocilizumab. La TAP se asoci6 de forma
independiente (OR 39,6) a una mejor evolucion.

Discusion: Laterapia antiinflamatoria ha sido un motivo de controversia durante la pandemia de COVID.
Recientemente, ya hay estudios que demuestran una mayor supervivencia en pacientes con aplicacion de
corticosteroides de precozmente. De acuerdo con nuestros resultados, |a aplicacion de terapia antiinflamatoria
con tocilizumab de forma precoz podria ayudar a aumentar la supervivencia ademas de reducir el consumo de
recursos. Nuevos estudios prospectivos y aleatorizados son necesarios para confirmar esta hipotesis.

Conclusiones. La administracion precoz de tocilizumab junto con corticoides se asocia a unamejor evolucion
de lainfeccion grave por SARS-CoV-2 en pacientes ingresados en |a planta de hospitalizacion convencional.
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