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Resumen

Objetivos: Explorar la evolucion de pacientes con neumonia grave SARS-COV?2 ingresados en planta
de Medicina Interna que reciben tratamiento con tocilizumab y terapia estandar.

Métodos: Se analizaron 136 pacientes que ingresaron en el Hospital Universitario HM Sanchinarro
con neumonia grave SARS-COV2 (SpO2/FiO2 100) y recibieron tocilizumab y corticoides. Se
analizaron variables demogréficas, de comorbilidad, clinicas y analiticas. Se defini6 terapia
antiinflamatoria precoz (TAP) como SpO2/FiO2 > 250 y tiempo de ingreso > 24 h. El analisis se
realizo mediante regresion logistica, con desenlace combinado (Muerte o ingreso en UCI).

Resultados: La edad media de los varones (n = 101) fue 67,2 afios (IC95% 64,8-69,7), siendo la de
las mujeres (n = 37) 71,6 afnos (IC95% 66,9-76,2). En el modelo de regresion logistica seleccionado
(AUC 0,91) se incluyeron las variables: comorbilidad, edad, sexo, interacciéon sexo-edad, PCR y D-
dimero en el momento de administracion del tocilizumab, administracion precoz de tocilizumab,
dosis de corticoides, tiempo entre el inicio de los sintomas y el dia del ingreso y dosis de tocilizumab.
La TAP se asocié de forma independiente (OR 39,6) a una mejor evolucidn.

Discusion: La terapia antiinflamatoria ha sido un motivo de controversia durante la pandemia de
COVID. Recientemente, ya hay estudios que demuestran una mayor supervivencia en pacientes con
aplicacion de corticosteroides de precozmente. De acuerdo con nuestros resultados, la aplicacion de
terapia antiinflamatoria con tocilizumab de forma precoz podria ayudar a aumentar la supervivencia
ademas de reducir el consumo de recursos. Nuevos estudios prospectivos y aleatorizados son
necesarios para confirmar esta hipotesis.

Conclusiones: La administracion precoz de tocilizumab junto con corticoides se asocia a una mejor
evolucion de la infeccién grave por SARS-CoV-2 en pacientes ingresados en la planta de
hospitalizaciéon convencional.

Bibliografia

1. Capra R, et al. Impact of low dose tocilizumab on mortality rate in patients with COVID-19
related pneumonia. Eur J Intern Med. 2020;76:31-5.
2. Ledford H. Coronavirus breakthrough: dexamethasone is first drug shown to save lives.


https://www.revclinesp.es

Nature. 2020;582(7813):469.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.



