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Resumen

Objetivos: Evaluar los resultados de un programa coordinado de medicalización (PM) que se llevó a
cabo en respuesta a un brote de COVID-19 en cuatro residencias de ancianos de la ciudad de Sevilla.

Métodos: El PM se dotó de diverso material médico y profesionales sanitarios de Primaria y Hospital
para una atención clínica completa durante 24 horas. Se establecieron diez procesos e
intervenciones clave (infraestructura informática, historia digital, equipo de profesionales, vestuario
y equipos de protección individual, suministro de materiales y medios sanitarios para la
medicalización, test virales universales, separación de zonas "limpias" y "contaminadas", vigilancia
epidemiológica, protocolos de estratificación unificados y desarrollo de un algoritmo de manejo
clínico y terapéutico). Las variables de resultados fueron una variable compuesta que sumaba la
supervivencia o la aplicación de unos cuidados paliativos óptimos (SCPO), la supervivencia y el
número de pacientes que necesitaron ser remitidos al hospital. La fuerza de asociación se cuantificó
calculando el odds ratio (OR) utilizando intervalos de confianza del 95%, utilizando el software SPSS
22.0.

Resultados: De los 457 residentes de las 4 residencias, 272 (59,5%) desarrollaron COVID-19. Las
complicaciones y las variables de resultado se detallan en la tabla. La SCPO, supervivencia y las
remisiones al hospital, se produjeron en el 77%, 72,5% y 29% de los pacientes diagnosticados antes
del inicio del PM, con respecto al 97%, 83,7% y 17% de los diagnosticados durante el programa,
respectivamente. La SCPO se asoció independientemente al PM (OR = 15 [3-81]). Los brotes se
controlaron en 39 [37-42] días.
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Conclusiones: Un programa coordinado de medicalización de las residencias de ancianos con brotes
de COVID-19 logró una mayor supervivencia y cuidados paliativos óptimos, así como una reducción
de las derivaciones al hospital.
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