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Resumen

Objetivos: Analizar el perfil clinico de los pacientes con persistencia orofaringea de SARS-CoV-2.

Métodos: Estudio descriptivo en 19 pacientes con infeccion por SARS-CoV-2 con PCR positiva
persistente (>35 dias) y 20 controles, ajustados por edad y sexo, con PCR negativa antes de 3
semanas. 70% hospitalizados y 30% ambulatorios Se registraron variables clinicas y radioldgicas.

Resultados: La duracién de la PCR positiva fue de 44 + 7 dias (35-65 dias) en los casos y 16 (6) (3-21
dias) en los controles. El 26% de los casos mantuvieron PCR positiva a 45 dias y un 5% a dos meses.
La comparacion de variables entre los grupos se muestra en la tabla (tabla). La Ig M para SARS-
CoV- 2 fue positiva en el 25% de los casos y el 44% de los controles (p = 0,31), con una media de
tiempo de 33 + 12 dias vs. 21 + 14 (p = 0,06). Ningun paciente precisé ingreso en UCI. Los usuarios
de IECAs/ARAII mantuvieron la PCR positiva 10 dias mdas que los no usuarios (39 + 9 dias vs. 29 +
16 dias; p = 0,047).
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CASOS CONTROLES P
N=19 N=20
Edad (afios); media 64 (19) 64 (19) 0,95
(DE)
Mujeres; n (%) 16 (84%) 15 (75%) 0,37
HTA; n (%) 8 (42%) 6 (30%) 0,32
Dislipemia; n (%) 5 (26%) 9 (45%) 0,18
DM tipo 2; n (%) 1(5%) 3 (15%) 0,32
Enfermedad; n (%)
-Infeccion respiratoria
-Neumonia sin 11(58%) 8 (44%) .53
gravedad 6 (31%) 8 (44%)
-Neumonia grave 2 (10%) 4 (12%)
RX Térax: infiltrados 8 (42%) 12 (60%) 0,55
pulmonares; n (%)
IECAS/ARAIL n (%) 8 (42%) 4 (21%) 0.14
Hidroxicloroquina; n 12 (63%) 14 (70%) 0,45
(%)
Lopinavir/Ritonavir; n 4 (21%) 10 (50%) 0,06
(%)
Ceftriaxona, n (%) 8 (42%) 6 (30%) 0,31
lg M positiva SARS- 3/12 (23%) 4/9 (44%) 0,31
CoV-2

Chi?, T-Student

Discusién: A diferencia de otros estudios', no encontramos peculiaridades en el perfil clinico de los
pacientes con una PCR positiva persistente para SARS-CoV-2. Sin embargo, los usuarios de
IECA/ARAII si mantienen una PCR positiva mas prolongada en orofaringe. Este hecho podria tener
interés, debido a que estos farmacos aumenta la expresion de la enzima convertidora de la
angiotensina (receptor de SARS-CoV-2) en diferentes tejidos, y recientemente se ha descrito su
presencia también en células epiteliales de la mucosa oral’.

Conclusiones: Los pacientes con IECAS/ARAII mantienen la PCR positiva para SARS-CoV-2 durante
mas tiempo.
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