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Resumen

Objetivos: Investigar la asociacion de los niveles de colesterol HDL en los pacientes ingresados por
neumonia por COVID-19 con la mortalidad, la necesidad de ventilacion mecénica, ingreso en UCI y
los marcadores de inflamacién asociados a la tormenta citoquimica (PCR, VSG, LDH, ferritina y
dimero-D).

Métodos: Estudio transversal de 125 pacientes ingresados por neumonia por COVID-19 confirmados
por PCR de los que se dispone de un perfil lipidico. De forma preferible antes de las primeras 72h
desde el ingreso. Se les realiz6 una determinacion analitica para los apacientes con COVID-19 con
los marcadores de inflamacién (VSG, PCR, ferritina, LDH, dimero-D) asi como un hemograma con el
recuento de células blancas y del perfil lipidico. El estudio ha sido aprobado por el comité de ética.
Se recogid la firma de la hoja del documento a partir de los familiares o del paciente después del alta
hospitalaria en cuanto lo permitio la situacion de riesgo de contagio.

Resultados: Se han incluido en el estudio 125 pacientes (56,3%) hombres, con una media de edad de
66,89 (17,93) anos. Los pacientes que presentaban infiltrados bilaterales (n = 51) presentaron
niveles significativamente menores de HDL-c (p = 0,035) y niveles significativamente mas elevados
de PCR (p < 0,001), ferritina (p < 0,001) y LDH (p = 0,02). Los pacientes que ingresaron en UCIy
precisaron ventilacion mecdanica con intubacion orotraqueal también presentaron niveles
significativamente menores de HDL (p < 0,045) y linfopenia (p = 0,013) asi como niveles
significativamente incrementados de PCR (p < 0,001) y dimero-D (p = 0,002). Los niveles de HDL-c
se correlacionaban de forma inversa con la PCR (r = -0,333, p < 0,001), ferritina (r = -0,354, p <
0,001), LDH (r = -0,209, p < 0,032), dimero-D (r = -0,214, p < 0,023) y niveles de PMN (r = -0,227,
p < 0,011) sin observar una correlacion con los niveles de linfocitos.

Conclusiones: Los niveles de colesterol HDL son un potencial factor prondstico en los pacientes con
COVID-19 en relacion a su factor modulador de la desproporcionada respuesta inflamatoria de estos
pacientes.
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