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Resumen

Objetivos: Describir las características clínicas de la afectación cutánea por COVID-19 en una
cohorte de pacientes ingresados en nuestro centro.

Métodos: Se realizó una base de datos que incluía pacientes ingresados y ambulatorios
diagnosticados de COVID-19. y que desarrollaron lesiones cutáneas durante el seguimiento. Los
pacientes firmaron consentimiento informado y el estudio ha sido aprobado por la Comisión de
Docencia de nuestro centro.

Resultados: Se incluyeron 13 pacientes con lesiones cutáneas durante el periodo de seguimiento
domiciliario. La media de edad fue de 63 años (intervalo 37-81). La media de días desde el inicio de
síntomas hasta la aparición de las lesiones cutáneas fue de 31 días (intervalo 19-36). El patrón
predominante fue de lesiones eritematosas pruriginosas de aparición en tronco y raíz de
extremidades (figs.). Se realizó biopsia cutánea en 6 de ellos. En todas las biopsias el patrón
encontrado fue el de dermatitis perivascular superficial, que en dos de los seis casos presentaban
positividad débil focal para depósito de IgG e IgM en membrana basal, siendo todas ellas negativas
para depósito de complemento.
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Discusión: Se han descrito varios patrones de lesiones asociadas a la COVID-19, entre ellas el rash
maculo-papular pruriginoso1. En un estudio realizado en España2 el patrón macuto-papular se asoció
a peor evolución.

Conclusiones: En nuestra serie de casos, la totalidad de pacientes presentó un patrón de lesiones
maculares pruriginosas de distribución en tronco y extremidades, con histología compatible con
dermatitis linfocitaria perivascular.
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