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CO-188 - MANIFESTACIONES CUTANEAS EN PACIENTES CON COVID-19:
ANALISIS DESCRIPTIVO DE UNA COHORTE DE PACIENTES
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IMedicina Interna. Hospital Povisa SA. Vigo (Pontevedra).

Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas clinicas de la afectacion cutanea por COVID-19 en una cohorte de
pacientes ingresados en nuestro centro.

Métodos: Se realiz6 una base de datos que incluia pacientes ingresados y ambulatorios diagnosticados de
COVID-19. y que desarrollaron lesiones cutaneas durante el seguimiento. Los pacientes firmaron
consentimiento informado y el estudio ha sido aprobado por la Comisién de Docencia de nuestro centro.

Resultados: Se incluyeron 13 pacientes con lesiones cutaneas durante el periodo de seguimiento domiciliario.
Lamedia de edad fue de 63 afios (intervalo 37-81). La media de dias desde €l inicio de sintomas hasta la
aparicion de las lesiones cutaneas fue de 31 dias (intervalo 19-36). El patron predominante fue de lesiones
eritematosas pruriginosas de aparicién en tronco y raiz de extremidades (figs.). Se realiz6 biopsia cutanea en
6 de ellos. En todas las biopsias el patron encontrado fue el de dermatitis perivascular superficial, que en dos
de los seis casos presentaban positividad débil focal para depdsito de IgG e IgM en membrana basal, siendo
todas ellas negativas para deposito de complemento.
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Discusion: Se han descrito varios patrones de lesiones asociadas ala COVID-19, entre ellas €l rash maculo-
papular pruriginosol. En un estudio realizado en Espafia? el patrén macuto-papular se asocié a peor
evolucion.

Conclusiones. En nuestra serie de casos, latotalidad de pacientes present6 un patron de lesiones maculares
pruriginosas de distribucién en tronco y extremidades, con histologia compatible con dermatitis linfocitaria
perivascular.
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