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Resumen

Objetivos: Definir laevolucion clinica en pacientes con COVID-19 y sindrome de distrés respiratorio del
adulto (SDRA) tras administracion de farmacos inhibidoresde IL-1 e IL-6.

Métodos: Se trata de un estudio unicéntrico, observacional, y retrospectivo, que incluye 115 pacientes
mayores de 18 afios hospitalizados en el Servicio de Medicina Interna del Hospital General Universitario
Gregorio Marafién, con diagnéstico de COVID-19 confirmado mediante PCR en exudado nasofaringeo y que
han recibido tratamiento con inhibidores de IL. Excluidos los pacientes que fallecen o ingresan e UCI en las
primeras 48h tras €l tratamiento. El andlisis de los datos se ha realizado con el programa estadistico STATA.

Resultados: Se administraron inhibidores de IL-1 e IL-6 en distintas pautas: tocilizumab dosis Unica 600 mg
(71,3%), tocilizumab 12 dosis 600 mg y 22 dosis 400 mg (11,3%), tocilizumab 3 dosis (4,35%), anakinra 6
dias (10,43%) o ambos (2,61%). Se asocio uso de pulsos de corticoides en el 73,04% de | os pacientes antes y
15,65% después. De los 115 pacientes que presentamos, han tenido una mediana de estancia hospitalaria de
17 dias, con mediana de dias hasta resolucion del episodio de 12 dias tras administracion del farmaco. De los
pacientes tratados, 8 de ellos (6,96%) precisaron ingreso en UCI, necesitando todos salvo uno de intubacién
orotragueal. Los motivos de resolucion del episodio fueron: Alta por curacion virologica en 14 pacientes, alta
por mejoriaclinicaen 87, exitus en 5y 9 contintan hospitalizados mientras se redacta este estudio.

Discusién: Aungue no existen ensayos clinicos a eatorizados, parece haber relacion entre la administracion
de farmacos inhibidores de interleucinay una buena evolucion del SDRA en pacientes con COVID-19.

Conclusiones. En nuestro estudio, de los 115 pacientes que recibieron tratamiento con estos farmacos, 101
han sido dados de alta por curacion virologica o mejoria, siendo exitus solo 5 de ellosy quedando 9 alin
hospitalizados. El tiempo hasta resolucion del episodio tras administracion del farmaco es de 12 dias de
mediana.
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