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Resumen

Objetivos: Investigar el uso de la ecografía pulmonar en una Unidad COVID y su correlación con
índices de oxigenación.

Métodos: Análisis retrospectivo de 20 pacientes ingresados en la Unidad COVID del Hospital
Perpetuo Socorro de Albacete a quienes se realizó ecografía pulmonar. La ecografía pulmonar
siempre fue realizada por la misma persona mediante ecógrafo portátil Esaote MyLab Gamma con
transductor multifrecuencia tipo convex. El procedimiento se realizó según el protocolo descrito1. La
determinación de saturación de oxígeno se realizó con pulsioxímetro Nellcor Oximax N-560
coincidiendo con la ecografía. La gravedad por radiología simple de tórax fue estimada por
especialista en radiología. El índice PaO2/FiO2 se calculó mediante la ecuación de Ellis-
Severinghaus2.

Resultados: El score pulmonar con ecografía se correlaciona con los índices de oxigenación SAFI
(SatO2/FiO2) y PAFI (PaO2/FiO2) con r = -0,704 y r = -0,716 (ambos p = 0,001). La estimación de
gravedad por radiología simple de tórax también se correlaciona con estos índices r = -0,636 (p =
0,003) y r = -0,574 (p = 0,008) respectivamente.

Discusión: En la pandemia por coronavirus se ha propuesto el uso de la ecografía pulmonar3. Los
índices de oxigenación catalogan la gravedad del síndrome de distrés respiratorio4. El uso de la
ecografía podría completar la valoración de afectación pulmonar por COVID y estimar su gravedad.

Conclusiones: El grado de afectación pulmonar en la enfermedad COVID por ecografía pulmonar y la
realización de un score pulmonar puede ayudar a catalogar la gravedad de esta enfermedad.
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