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Resumen

Objetivos: Evaluar la correlacion entre la ecografia pulmonar y latomografia computarizada (TC) de térax en
los pacientes con enfermedad COVID-19 confirmada o con alta sospecha clinica.

Métodos: Estudio prospectivo en € Servicio de Urgencias durante marzo y abril de 2020. Se reclutaron
pacientes con COVID-19 confirmada por RT-PCR o con ata sospecha clinica; se sometieron
simultaneamente a TC toracico y ecografia pulmonar. Un médico de urgencias experimentado en ecografia
realizé las ecografias sin conocer historia clinicani resultados de la TC, revisados por dos radiélogos para
detectar signos compatibles con COVID-19 (opacidades bilaterales en vidrio deslustrado de distribucion
periférica).El patrén ecografico compatible fue: lineas B bilaterales, unalinea pleural irregular y
consolidaciones subpleurales. Estudio aprobado por e Comité Etico de Investigacion del hospital.

Resultados: Se incluyeron 51 pacientes consecutivos. Laindicacién para TC fue una RT-PCR negativa o
indeterminada (49%) seguida de sospecha de embolia pulmonar (41,2%). Los signos radiol 6gicos
compatibles con COVID-19 estaban presentes en 37 pacientes (72,5%) en laTC y 40 (78,4%) en la
ecografia. La presencia de hallazgos ecogréficos se correlaciond con una TC positiva para COVID-19 con
una sensibilidad de 100%, especificidad de 78,6%, valor predictivo positivo de 92,5% y negativo de 100%.
No hubo ningun diagnéstico perdido de COVID-19 con ecografia en comparacién con laTC. El score
ecogréfico pulmonar tuvo buena correlacion con el score de gravedad total delaTC.

Discusion: Encontramos una excelente correlacion entre os hallazgos ecograficos y las alteracionesdelaTC
torécica sugestivas de afectacion pulmonar por SARS-CoV-2, con una €l evada sensibilidad. Todos los
hallazgos anormales en TC se detectaron con la ecografia, por lo tanto, ninguin hallazgo anormal del TC se
etiquetdé como normal en la ecografia.

Conclusiones. Laecografia presenta una precision similar ala TC torécica para detectar anomalias
pulmonares en pacientes con COVID-19. En esta pandemia, en la que la escasez de recursos supone una
amenaza innegable parala salud publica, la ecografia puede desempefiar un papel estratégico en el mangjo de
estos pacientes.
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