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Resumen

Objetivos. Describir si el tratamiento con metotrexate versus tocilizumab influye en la evolucién clinica del
paciente con enfermedad grave por COVID 19.

Métodos: Andlisistransversal de 20 pacientes que recibieron tratamiento con tocilizumab vs. 10 con
metotrexate. Descripcién edad media, ingreso a UCI, porcentaje de altay exitus. Los pacientes aceptaron el
consentimiento verbal del uso terapéutico.

Resultados: Tabla de resultados.

Resultados

Tocilizumab Metotrexate
65% Hombres 70% Hombres
25% Mujeres 30% Mujeres
Edad media 59,1 Edad media 69,1
Exitus 50% Exitus 50%
Altas 50% Altas 50%

UCI 30% UCI 75%
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Tota 20 Total 10

Discusion: Los marcadores inflamatorios notablemente elevados (Dimero D, ferriting, PCR y lalL 6) se han
visto asociados con COVID 19 critico y mortal. El blogueo de |a via inflamatoria probablemente previene la
progresion de la enfermedad. Estudios observacionales han descrito el uso de tocilizumab, evidenciando que
se asoci6 con una disminucién en los niveles de la cascada de citoquinas y hasta disminucién de las tasas de
mortalidad en 11%. En € presente analisis se describe que 75% de pacientes tratados con tocilizumab
ingresaron en UCI sin variacion en latasa de mortalidad. En base a los efectos inmunomodul adores e
inmunosupresores del metotrexate que incluye efectos como la inhibicion de actividades de replicacion
celular, apoptosis de células T activadas y disminucion citoquinas circulantes entre otros, €l uso de
metotrexate podria ser una opcion terapéutica a no presentar peores resultados descriptivos frente a
tocilizumab.

Conclusiones: No se ha observado que € tratamiento con tocilizumab sea claramente superior a tratamiento
con otro inmunosupresor como el metotrexate, y se podria recomendar su uso en enfermedad por COVID 19
al tratarse de un farmaco més accesible en término de coste y probabl e efectividad.
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