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Resumen

Objetivos: Analizar la relación entre obesidad y mortalidad, en una cohorte de pacientes ingresado
en un hospital de tercer nivel por infección por COVID -19 durante el mes de marzo de 2020.

Métodos: Estudio retrospectivo, observacional, descriptivo. Se incluyó una cohorte de pacientes del
registro SEMI- COVID19 con SARS-CoV-2 confirmado e ingresados en el Hospital Clínico San Carlos
(Madrid) durante el mes de marzo 2020. Se solicitó su consentimiento verbal. Se utilizó el programa
SPPS para analizar la variables de obesidad, considerando está un IMC > 30.

Resultados: Se evidencia un total de 324 pacientes ingresados por infección de COVID -19. Se
obtuvo el IMC de 283 pacientes. De estos, 68 presentaban un IMC > 30. De ellos, 66,2%
presentaban hipertensión arterial y el 52,9% dislipemia. En cuanto a la mortalidad, 111 pacientes
fallecieron durante su ingreso, de los cuales 24 presentaban un IMC > 30, el 21% del total de
fallecidos. 24 de los pacientes con IMC > 30 fallecieron durante el ingreso, siendo estos un 35,3%
del total de pacientes con obesidad, si bien el análisis estadístico no resulto significativo.

Discusión: En nuestra muestra un porcentaje elevado de los pacientes con obesidad fallecieron
durante su ingreso en planta de Hospitalización. Sin embargo, estos resultados no son
estadísticamente significativos. Además, se ha encontrado también elevado porcentaje de
comorbilidad cardiovascular, con elevada relación con dislipemia e hipertensión arterial que podrían
estar en relación con síndrome metabólico padecido por nuestros pacientes.

Conclusiones: La obesidad parece aumentar el riesgo de mortalidad en los pacientes con infección
por COVID-19. Son necesarios realizar más estudios con mayor tamaño muestral para hallar
diferencias significativas. Además, la elevada prevalencia de otros factores de riesgo cardiovascular
podrían constituir un factor confusor a la hora de determinar su relevancia clínica.
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