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Resumen

Objetivos: Describir parámetros analíticos al ingreso y en la evolución en pacientes con neumonía
por SARS-CoV-2 y neumonías bacterianas y analizar sus diferencias.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo en el que se incluyen pacientes ingresados con neumonía
por SARS-CoV-2 confirmados por RT-PCR y pacientes con neumonía bacteriana con confirmación
microbiológica (antígenos en orina, serología y aislamiento en cultivos). Los datos se obtuvieron del
programa de laboratorio del hospital.

Resultados: Se incluyeron 110 pacientes con neumonía por SARS-CoV-2 (67,1%) y 54 con neumonía
bacteriana (32,9%: 29 atípicas y 25 neumococo). Al ingreso, se encontraron diferencias
estadísticamente significativas para las variables: glucosa (p < 0,001), LDH (p = 0,002), leucocitos,
cociente neutrófilos/linfocitos, PCR y procalcitonina (p < 0,001), que fueron más elevadas en
neumonías bacterianas; y para las variables: hemoglobina (p < 0,001) y linfocitos (0,033), que fueron
menores en éstas. En cuanto a la evolución analítica, se encontró significación estadística para el
valor de GPT máxima (p = 0,020), que fue mayor en SARS-CoV-2 y para procalcitonina (p = 0,002) y
LDH máximas (p = 0,008), que lo fueron en las neumonías bacterianas.

Discusión: Un 83,2% de las neumonías por SARS-CoV-2 presenta linfopenia, un 60,7% PCR elevada,
un 41% elevación de LDH y un 46,4% elevación del dímero D; mientras que solo el 5,5% presenta
elevación de procalcitonina. En el presente estudio, la linfopenia (a expensas de neutrofilia), la PCR,
LDH y procalcitonina fueron más elevadas en las bacterianas, no encontrando diferencias
significativas en el dímero D. También describen niveles más elevados de GOT y GPT al ingreso en
SARS-CoV-2 y un aumento mayor durante el ingreso de éstas, coincidiendo esto último con el
presente estudio.

Conclusiones: La leucocitosis, el mayor índice neutrófilos/linfocitos, la procalcitonina y el aumento
de GPT son datos analíticos que nos pueden hacer diferenciar entre neumonías por SARS-CoV-2 y
bacterianas.
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