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Resumen

Objetivos: Describir la mortalidad y las características clínicas, analíticas y radiológicas de los
pacientes con infección por COVID 19 que desarrollaron un tromboembolismo pulmonar (TEP).
Identificar posibles factores pronósticos relacionados con una mala evolución.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo de pacientes diagnosticados de COVID 19
recogido del archivo general del Hospital Universitario Severo Ochoa desde el 15 marzo al 15 de
abril de 2020, con un diagnóstico posterior o concomitante de TEP. Análisis estadístico con STATA.

Resultados: De los 43 pacientes con COVID 19 y diagnóstico de TEP, el 72% fueron hombres y el
28% mujeres. La edad media fue de 71,4 años. La mortalidad de estos pacientes alcanzó el 23% (10
de 42). El 79% presentó fiebre ≥ 38 oC. El 93% presentó un D-dímero (DD) elevado, y el 50% mayor
de 10 μg/ml. Marcadores como ferritina y LDH mostraron cifras por encima del rango normal en el
65% y 84% de los casos respectivamente, siendo en el caso del primero un 48% superior a 1.000
ng/ml. El 76% presentó afectación bilateral en la radiografía de tórax.

Discusión: La incidencia de TEP, en pacientes diagnosticados de infección por COVID 19 se
desconoce en la actualidad, si bien es cierto, existen numerosos estudios que ponen de manifiesto
esta frecuente relación1. Distintos parámetros clínicos como la fiebre elevada, radiológicos como la
afectación bilateral y analíticos como cifras de ferritina, LDH y DD elevados se han relacionado con
pacientes críticos, a diferencia de cuadros leves o moderados2.

Conclusiones: Existe una elevada mortalidad en pacientes COVID19 positivos que desarrollan TEP.
Son precisos más estudios para relacionar parámetros clínicos, analíticos y radiológicos y la
probabilidad de presentar un TEP.
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