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Resumen

Objetivos: Evaluar € impacto psicol 6gico en pacientes pluripatol 6gicos hospitalizados por COVID-19.

Métodos: Estudio observacional descriptivo transversal mediante heteroadministracion de la escala de
impacto de evento estresante revisada (IES-R6) a los pacientes ingresados en nuestro hospital por COVID-
19, losdias 1y 2 de abril de 2020.

Resultados: Obtenemos una muestra de 35 pacientes, 19 hombresy 16 mujeres, con edad media de 69 afios y
rango de 38 a 92 afios, identificandose en el 64% (23 pacientes) un indice de comorbilidad de Charlson
mayor a 3 puntos; alta comorbilidad, siendo el promedio global del indice de Charlson de 3,64. El 23% (8
pacientes) cumplian criterios de pluripatologia, a sefidar: Entre las categorias de pluripatologia, lamés
frecuente fue la B.2; enfermedad renal cronica con filtrado glomerular 30 mg/g (6 pacientes); seguida por la
A.1; insuficiencia cardiacay la A.2; cardiopatiaisquémica (5 pacientes respectivamente). Segiin la escala de
valoracion sociofamiliar de Gijon, ninglin paciente teniariesgo social establecido (> 16 puntos). Segin la
escala de impacto de evento estresante revisada (IES-R6), aplicada a nuestro subgrupo de pacientes
pluripatol 6gicos, 2 pacientes (25%), presentaron alto impacto del evento estresante (> 8 puntos).

Discusion: Nuestro trabajo aporta indicios sobre la relacion entre la hospitalizacion por COVID-19y €
impacto psicol 6gico que supone para huestros pacientes pluripatol gicos, destacando como dato
diferenciador, el alto impacto psicol 6gico en relacién ala hospitalizacion por COVID-19, pese a presentar un
riesgo sociofamiliar bajo, ya que, en pluripatologia, € impacto psicol 6gico es mayor en pacientes con riesgo
sociofamiliar elevado. Los resultados de este trabajo deben ser tomados con precaucion por lalimitacion que
supone tanto el tamafio muestral como la necesidad de un nivel cognitivo adecuado y estabilidad clinica, para
poder responder la encuesta.

Conclusiones. Del subgrupo de pacientes pluripatol 6gicos hospitalizados por COVID-19 en nuestro hospital,
ninguno tenia riesgo sociofamiliar y el 25% queda identificado dentro de la categoria de alto impacto
psicoldgico araiz del ingreso por dicha enfermedad.
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