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Resumen

Objetivos. Las estatinas son farmacos hipolipemiantes con perfiles antiinflamatorios favorables y han sido
propuestas como posible terapia adjunta para COVID-191. Nuestro objetivo es evaluar si e tratamiento
domiciliario con estatinas influye en los parametros analiticos en e momento del ingreso y el desarrollo de
complicaciones durante |a hospitalizacion de pacientes con COVID-19.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de cohortes de 118 pacientes con COVID-19 ingresados entre los

meses de marzo y mayo de 2020 en €l servicio de Medicina Interna del Hospital Reina Sofia de Cérdoba. Los
pacientes fueron divididos en dos grupos segln siguieran o no tratamiento con estatinas antes del ingreso. Se

compararon parametros analiticos al ingreso y laincidencia de complicaciones durante la hospitalizacion.

Resultados: El 30% de |os pacientes recibian tratamiento con estatinas previamente al ingreso. La edad media
y ladistribucion del género fue similar entre ambos grupos. L os pacientes que recibian tratamiento con
estatinas presentaron una mayor prevalencia de comorbilidades cardiovasculares y un mayor porcentagje
seguian tratamiento con IECA/ARAII. Lamediaen el recuento de linfocitos al ingreso fue mayor en los
pacientes que seguian tratamiento con estatinas (p = 0,02). No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en € resto de los valores analiticos analizados. Laincidenciay €l tipo de complicacién durante
la hospitalizacion fue similar entre ambos grupos. No se objetivaron diferencias significativas en las tasas de
muerte ni reingresos.

Discusion: Los pacientes ingresados por COVID-19 en tratamiento con estatinas presentaron una mayor
preval encia de comorbilidades cardiovascul ares que |os pacientes que no seguian este tratamiento. La
presencia de estas comorbilidades se ha descrito como factor de mal prondstico en los pacientes con COVID-
19. Sin embargo, en nuestra poblacién, no se detectaron diferencias significativas en las tasas de muerte ni
complicaciones entre ambos grupos.

Conclusiones. En nuestra poblacion, e tratamiento con estatinas previo al ingreso no influy6 en el desarrollo
de complicaciones durante la hospitalizacion por COVID-19. No obstante, son necesarios més estudios que
evallen e efecto modulador de las estatinas en |os pacientes con COVID-19.
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