Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):349

Re\’/isvtéuv éifnica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

CO-319 - FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULAR ASOCIADOS A INGRESO Y
MORTALIDAD INTRAHOSPITALARIA EN PACIENTES AFECTOS DE COVID 19

J.A. Crespo Matast, A.J. Sarria Landetel, D.M. Lara Doblasl, C. Lépez Mufioz!, I. Dominguez Quesadal, H. Ortegal, J.A. Garcia
Guerra?y V. Morell Masso!

IMedicina Interna, 2Neumol ogia. Hospital General la Mancha Centro. Alcazar de San Juan (Ciudad Real).

Resumen

Objetivos. Definir los factores de riesgo cardiovascular que guardan relacion con mayor tasa de ingreso y
mortalidad en pacientes afectos por infeccion respiratoria por SARS-CoV-2.

Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo observacional. Se incluyeron pacientes ingresados por COVID-
19 en el Hospital General La Mancha Centro desde €l 06/03/2020 hasta el 15/05/2020. Analisis estadistico
realizado con SPSSV18.

Resultados: Se incluyeron un total de 1.410 pacientes, 746 varones y 662 mujeres, con unatasa de
mortalidad por sexo de 13,3y 10% respectivamente. Un 59,6% de los ingresados padecian HTA, falleciendo
un 23,3% de los mismos, lo cual corresponde al 17,1% de la muestra los 1410 pacientes. 474 de los
ingresados presentaban dislipemia, con unatasa de mortalidad del 24,9%. 394 pacientes eran diabéticos
presentando unatasa de mortalidad en este grupo de 107 (7,6% del total) de los 1.410. En cuanto a hébito
tabaquico, 60 del total eran fumadores activos, es decir tan solo un 4,3%.

Discusion: El control de factores de riesgo cardiovascular podria reducir latasa de ingresos y de mortalidad
de infeccion por SARS-CoV 2. En nuestro estudio destaca que fumadores activos tienen menor tasa de
ingresol. Son necesarios més estudios para poder relacionar factores de riesgo cardiovascular con mortalidad
o gravedad en infeccion por SARS-CoV 2 que han requerido ingreso hospitalario.

Conclusiones. Los factores de riesgo cardiovascular previos asocian una peor evolucion clinica en pacientes
ingresados por infeccién por SARS-CoV-22. Los fumadores activos tienen menor tasa de ingreso por dicha
infeccionl.
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