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Resumen

Objetivos: Los inhibidores de interleucinas (IL) como el tocilizumab (inhibidor de IL-6) o el anakinra
(inhibidor de IL-1) fueron protocolizados en nuestro hospital como parte del tratamiento del
síndrome de distrés respiratorio agudo (SDRA) asociado a la neumonía por coronavirus. El objetivo
principal es describir la evolución de los parámetros analíticos de los pacientes COVID-19 que
recibieron tocilizumab/anakinra como tratamiento para el SDRA.

Métodos: Se trata de un estudio unicéntrico, observacional, y retrospectivo, que incluye 115
pacientes mayores de 18 años hospitalizados en el Servicio de Medicina Interna del Hospital General
Universitario Gregorio Marañón, con diagnóstico de COVID-19 y que han recibido tratamiento con
inhibidores de IL (tocilizumab y/o anakinra). El análisis de los datos se ha realizado con el programa
estadístico STATA.

Resultados: Previamente a la administración del tratamiento destacan la linfopenia, elevación de
LDH y elevación de marcadores inflamatorios como ferritina, dímero D, interleucina-6 y PCR. Tras la
administración del tratamiento mejora la cifra de linfocitos y disminuyen las cifras de LDH y los
reactantes de fase aguda como la ferritina, la PCR y la procalcitonina de una manera
estadísticamente significativa (p < 0,001). Como otros hallazgos, destaca la reducción de las cifras
de neutrófilos, el aumento del número de plaquetas, el ascenso de niveles de IL-6 y el aumento de
cifras de ALT con descenso de niveles de AST.
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Discusión: El aumento de citocinas proinflamatorias parece tener un papel crucial en la infección
grave por SARS-CoV 2; entre ellas destaca el papel de Il-6 e IL-1. No existen ensayos clínicos
adecuados, pero al igual que en otros estudios, nuestro trabajo muestra mejora las cifras de
linfocitos y disminución de los reactantes inflamatorios y niveles de LDH tras el uso de estos
tratamientos.

Conclusiones: En nuestro estudio, tras el uso de inhibidores de interleucinas, se objetiva de una
manera estadísticamente significativa una mejoría de la linfopenia, un descenso de LDH y de los
reactantes de fase aguda.
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