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Resumen

Objetivos. El objetivo primario de este trabajo es analizar la influencia de diferentes variables
epidemioldgicasy clinicas (sintomasy signos alallegadaa Urgencias) en laevolucion a7 dias de los
pacientes que ingresaron por COVID-19 en un hospital de tercer nivel de Madrid. El objetivo secundario es
describir la evolucién de dichos pacientes alos 7 dias.

Métodos: Estudio observacional de cohortes con seguimiento prospectivo durante 7 dias. Se reclut6 de forma
consecutiva a todos |os pacientes que ingresaron en € Servicio de Medicina Interna del Hospital La Paz entre
el 4y el 13 de abril de 2020 que cumplian criterios de inclusion (edad > 18 afios, ? 1 PCR positivaen
faringe) y ninguno de exclusién (enfermedad renal crénica con filtrado 10 mL/min/1,73 m2, estancia
hospitalaria 48 horas, datos insuficientes). Se definié como evolucién desfavorable el desarrollo de distrés
respiratorio, ingreso en UCI, intubacion orotraqueal o muerte a 7 dias (variable resultado compuesta).

Resultados: Se incluy6 un total de 225 pacientes. Se encontrd una asociacion positiva estadisticamente
significativa (p 1 (OR 2,869), necesidad de oxigenoterapia (OR 6,149), TA 2 (OR 4,250). En €l resto de
variables no se ha encontrado una asociacion significativa.

Discusion: Los resultados son congruentes con otros estudios sobre COVID-19. Las limitaciones del estudio
han sido que no se disponia de serologia, el SDRA fue definido por SatO2/Fi0O2 315y existen variables no
recogidas en todos |os pacientes, 10 que a su vez proporciona cierta potencia.

Conclusiones. Laidentificacion de factores de mal prondstico se ha convertido en un objetivo fundamental a
la hora de predecir la evolucion de esta enfermedad y poder implementar un manejo precoz de las
complicaciones que se desarrollan durante el ingreso. Se requieren més estudios sobre los factores
pronodsticos en el COVID-19.

Bibliografia

1. Wu C et a. Risk Factors Associated with Acute Respiratory Distress Syndrome and Death in Patients
with Coronavirus Disease 2019 Pneumoniain Wuhan, China. JAMA Intern Med. 2020 Mar 13.

0014-2565 / © 2020, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

