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Resumen

Objetivos:. Las tetraciclinas son antibi6ticos bacteriostaticos con capacidad inhibitoria de metal oproteasas de
matriz (intervienen en oncogénesis e inflamacién) y con efecto modulador de citocinas proinflamatorias
(TNF, IL-1?, IL-6). La COVID-19 puede condicionar una sobreactivacion de linfocitos T y aumento de
citocinas proinflamatorias conduciendo ainsuficiencia respiratoriay fracaso multiorganico. Estatormenta de
citocinas genera dafio pulmonar, produccién de edemay formacién de membrana hialina. Aportamos nuestra
experiencia de uso de doxiciclina en pacientes hospitalizados por neumonia por COVID-19.

Métodos: Inclusion (09-03 a 31-05-20) de pacientes con neumonia COVID-19 alérgicos a penicilina.
Pautamos doxiciclina 100 mg/12h/V O/10 dias. Se recogieron datos demograficos, clinico-analiticosy
evol utivos.

Resultados: Se incluyeron 10 pacientes (total de 650 - 1,5%). La tabla resume datos demograficos y
epidemiol6gicosy la2 comorbilidades. El 20% recibian IECASy 10% AINES. ElI 90% presentaron
radiografia patol6gica (70% patron intersticial y 20% alveolar). Analiticamente: 100% presentaba elevacion
de PCR, 80% de LDH, 80% de D-dimero y 60% linfopenia. La PaFiO2 fue inferior a 300 mmHg en el 50%.
El 40% recibieron bolus de metilprednisolona. Un paciente requirié ventilacion invasiva. En €l resto (90%) la
evolucién permitio e alta.

Tabla 1. Datos demograficos y epidemiol dgicos

Diabetes mellitus

(n) Edad (media) Sexo (%) Tabaco (%) Obesidad (%) (%) HTA (%) Dislipemia (%)
H: 90
64,7 afnos
10 (44-83) 40 20 30 10 30

M: 10
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Tabla 2. Comorbilidades
Cardiovascular (%) Neoplasia (%) Insuficienciarenal crénica (%) Neumopatia (%)
30 10 10 10

Discusion: Aungue nuestra experiencia ha sido positiva, se necesitarian estudios con muestras significativas
para extraer conclusiones validas.

Conclusiones. En €l caso de precisar un antibiético, la doxiciclina podria ser un buen candidato por su coste
y efectos més allade lainfeccion.
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