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Resumen

Objetivos. Conocer las diferencias entre los pacientes ingresados por COVID-19 gue procedian de
residencias respecto alos que vivian en domicilios particul ares.

Métodos: Estudio de cohortes retrospectivo. Se incluyeron todos |os pacientes ingresados en el Hospital San
Agustin de Avilés con confirmacién microbiol 6gica para SARS-CoV 2. Periodo de estudio 1 de marzo al 15
de junio de 2020. El andlisis de datos con el programa SPSS.v20.

Resultados: Ingresaron 150 pacientes por COVID-19 de los cudles € 32% (n = 48) procedian de residencias
de ancianos. En residencias hubo mayor edad (85,3% vs. 73,4%), mas mujeres (75% vs. 52,9%), més
dependientes (79,2% vs. 35,3%) y con Charlson mas alto (5,45 vs. 4,38). Hubo mas hipertensos en el grupo
de domicilio (55,9% vs. 50%) y menos en dislipemia (37,3% vs. 39,6%). Laclinicaal ingreso fue més florida
en el grupo de domicilio (tabla). Los casos en residencias se diagnosticaron todos por PCR nasofaringeas.
Los comunitarios el 86,4% (n = 88) fueron por PCR nasofaringea, €l 3,9% (n = 4) por PCR esputo, €l 6,8%
(n=7) por PCR de lavado broncoaveolar y el 2,9% (n = 3) casos por clinica compatible con test serol6gico
positivo. Losingresos en UCI (11,7% vs. 4,2%) y lamortalidad fueron inferiores en los pacientes de
residencias (17,6% vs. 12,5%).

Clinicadomicilio vs. residencias

Tos 61,7% 29,2%
Artromialgias 18,6% 8,3%
Ageusia 7,8% 2,1%

Anosmia 5,9% 2,1%


https://www.revclinesp.es

Faringitis 8,8% 2,1%

Fiebre 14,7% 18,7%
Disnea 39,2% 39,6%
Diarrea 10,8% 12,5%

Discusién: Casi un tercio de los pacientes ingresados procedian de residencias. Presentaban edad mas
avanzada, méas comorbilidades y mayor grado de dependencia. No se objetivan diferenciasen laHTA, lo que
refuerzalateoria de aumento de gravedad y hospitalizacion en este grupo de poblacién. Presentaban menos
sintomatol ogia, como en otras infecciones en ancianos. La mortalidad fue més baja debido ala busqueda
activa de casos hecha en residencias del area.

Conclusiones:. Los pacientes ingresados de residencias presentaban mas comorbilidades y mayor grado de
dependencia. No hubo diferencias en los factores de riesgo cardiovascular, reforzando lateoria del aumento
de gravedad y hospitalizacion en este grupo de poblacién. Los pacientes de residencias presentaron menos
expresion clinica, como en otras infecciones en ancianos.
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