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Resumen

Objetivos: La diabetes mellitus se ha relacionado con una mayor morbi-mortalidad para la infeccion
por COVID-19. El objetivo de este estudio es analizar la prevalencia de la diabetes en la cohorte de
pacientes ingresados con COVID-19 en Medicina Interna del Hospital Universitario Reina Sofia
(HURS), asi como determinar el papel que juega la diabetes como agente prondstico.

Métodos: En este estudio observacional retrospectivo de cohortes se analizaron 118 pacientes de
COVID-19 ingresados en Medicina Interna del HURS recogidos desde el 16 de marzo hasta el 17 de
mayo. Se compararon entre los pacientes diabéticos y no diabéticos.

Resultados: El 29,7% de los pacientes presentaban diabetes. Los pacientes con diabetes presentaban
mayor prevalencia de HTA, enfermedad renal cronica, tratamiento previo con IECA/ARAII y
estatinas. En cuanto al resto de variables no se encontraron diferencias entre ambos grupos.

Discusion: La prevalencia de diabéticos en cohortes COVID-19 previas es aproximadamente del 10%
mientras que en la cohorte HURS es del 29,7%; este hallazgo probablemente se deba a un mayor
envejecimiento de nuestra cohorte (edad media 79 afios) en comparacion con otras poblaciones
descritas anteriormente (mediana de edad 50 afios). En cuanto al prondstico, hay estudios que
sefialan un mayor riesgo de evolucion desfavorable, desarrollo de sindrome de distrés respiratorio y
muerte en pacientes diabéticos, sin embargo, esta asociacion es mas débil en pacientes de mayor
edad e hipertensos, hecho que se pone de manifiesto en nuestra cohorte llegando incluso a no haber
diferencias en las variables pronosticas incluidas en nuestro analisis. Algunas hipdtesis apuntan a
que este hallazgo puede ser explicado por el uso de IECA/ARA II en los pacientes diabéticos, aunque
se necesitan mas estudios que aborden esta cuestion.

Conclusiones: La prevalencia de enfermos diabéticos en el HURS fue aproximadamente tres veces
superior a otras poblaciones de estudio, sin embargo, no se demostro que este grupo de pacientes
tuviera peor prondstico.
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