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Resumen

Objetivos. El conocimiento de lainfeccion COVID-19 en pacientes con TOS es todavia incipiente.
Describimos nuestra experienciainicial en estos pacientes.

Métodos: Andlisis descriptivo de los pacientes con TOS atendidos en nuestro hospital por infeccién COVID-
19. Serecogieron datos relativos clinicos, manegjo antiviral e inmunosupresor y evolucién de lainfeccion.

Resultados: Se recogen datos de |os 14 pacientes con TOS ingresados por COVID-19. Edad media de 59,7
anos (35,7% mujeres). Tiempo medio postrasplante: 8,8 afios (tabla). Todos presentaban comorbilidades,
fundamentalmente cardiovasculares. El 85,7% presentaron neumoniay el 57,1% presentaron complicaciones.
Todos recibieron hidroxicloroquina asociada a otros tratamientos segiin gravedad. Se realizé gjuste de
inmunosupresion en todos |os casos excepto en dos leves. Ningun paciente presentd rechazo. Dos Unicos
pacientes requirieron UCI y fueron exitus (mortalidad 14,3%).
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*El tratamiento antiviral general mcluve entodoslos casos Hidroxicloroquina, v adicionalmente otros.
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Discusion: Existen escasos datos de las peculiaridades de lainfeccion en e paciente con TOSL. En nuestra
experienciala presentacion clinicafue similar ala poblacion general. Inicialmente se consider6 a estos
pacientes de riesgo elevado. Sin embargo, comparando con pacientes COVID-19 no trasplantados ingresados
en nuestro hospital, la diferencia de mortalidad entre ambos grupos (edad media similar), no fue significativa
(14,3% trasplantados frente 13,9% no trasplantados). Es necesario considerar las diferencias en criterios de
ingreso entre grupos. Comparando mortalidad poblacion general espafiolay trasplantada en seguimiento en
nuestro hospital (gjustada a edad), fue de 0,025% en poblacién genera y 0,047% en trasplantada. El
tratamiento antiviral fue similar a de la poblacion general, sin embargo, dadas las potenciales interacciones,
es muy importante el gjuste de inmunosupresion y el control farmacocinético estrecho?-3.

Conclusiones. Aunque el tamario muestral no permite extraer conclusiones robustas, en nuestra serie, €l
trasplante no modificala presentacion clinica, ni parece incrementar significativamente la mortalidad.
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