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Resumen

Objetivos: Determinar la correlación entre los niveles de dímero D en pacientes con COVID-19 y otros
marcadores inflamatorios.

Métodos: Estudio de casos y controles, retrospectivo, de pacientes con ETV y COVID-19 ingresados en el H.
U. Rey Juan Carlos entre el 1 de abril y el 15 de mayo de 2020 (casos). Para cada caso se seleccionan dos
controles de la misma edad y sexo. Se estudia la correlación lineal entre los niveles de dímero D y ferritina,
fibrinógeno y PCR.

Resultados: Se estudian 114 pacientes (38 casos y 76 controles). La mediana de dímero D fue 1.233,5
ng/mL; ferritina 613,5 ng/m; PCR 6,48 mg/dL; la media de fibrinógeno fue 642 mg/dL. En la muestra
general existe correlación positiva y significativa entre dímero D y la ferritina (rho Spearman 0,1823; p =
0,05), no encontrándose dicha correlación con el resto de variables. Por grupos: en los casos se mantiene la
correlación entre dímero D y ferritina (rho Spearman 0,4413; p = 0,005), no hallándose con el resto de
variables. En los controles no se da correlación entre el dímero D y ninguna de las variables.

Discusión: Solo hemos encontrado correlación débil entre los niveles de dímero D y ferritina, sobre todo en
pacientes con ETV, no así con los demás marcadores inflamatorios. Podría justificarse por varios
mecanismos: existencia de microtrombosis en la vasculatura pulmonar que justifique niveles elevados de
dímero D sin trombosis aparente; inespecificidad tanto del dímero D como del resto de marcadores;
diferencias en la administración de tromboprofilaxis. Este análisis es tan solo exploratorio, cualquier
hipótesis debe ser confirmada. La ausencia de correlación lineal significativa no descarta que pueda existir
otro tipo de correlación, aunque es menos plausible (cuadrática, cúbica, etc.).

Conclusiones: En pacientes con COVID-19 existe una correlación positiva significativa débil entre los
niveles de dímero D sanguíneo y la ferritinemia. Dicha correlación no se ha observado con otros marcadores
inflamatorios (PCR y fibrinógeno).
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