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Resumen

Objetivos. Comparar la hematimetriay bioquimica segun la presencia de diabetes mellitustipo 2 (DM2) en
pacientes ingresados por COVID-19 en el Hospital Universitario de Jerez de la Frontera.

Métodos: Se recopilaron todos los pacientes ingresados por COVID-19 en base de datos anonimizada. Se
realiz6 andlisis descriptivo, prueba de Levene y comparacién de medias mediante t de Student o Kruskal
Wallis.

Resultados: Se recogieron 50 pacientes con DM 2, con edad media de 74 afios, siendo 30 mujeres, y 135
pacientes sin diabetes, con edad media de 62 afnos, 69 de ellos hombres. L os pacientes con DM2 presentaron
al ingreso, de forma significativa, cifras menores de hemoglobina (12,2 g/dl vs. 14,3 g/dl) [p = 0,045], ALT
(26,3 U/l vs. 43,1 U/L) [p=0,01], AST (29 U/l vs. 43,3) [p = 0,011] y ferritina (663 ng/ml vs. 919 ng/ml) [p
= 0,046] respecto alos no diabéticos, y presentaron al ingreso, de forma significativa, cifras mayores de
creatinina (2,04 mg/dl vs. 0,95 mg/dl) [p 0,01], glucosa (173,5 mg/dl vs. 107 mg/dl) [p 0,01] y potasio (4,8
mEQ/l vs. 4,03 mEg/l) [p = 0,036]. No se encontraron diferencias significativas respecto ala PCR,
procalcitonina, LDH y linfocitos al ingreso, ni respecto alaferritinaalos 7'y 14 dias del ingreso.

Discusion: En el contexto de lainfeccidon por COVID-19, se objetiva, a igual que en otras patologias de
indole infecciosa, como los pacientes diabéticos presentan alteraciones hidroel ectroliticas mas graves, mayor
deterioro de lafuncion renal, anemizacion e hiperglucemia. Probablemente en nuestra cohorte laferritinay
las enzimas hepéticas iniciamente se encontraron significativamente més bajas en |os pacientes diabéticos
debido a su mayor premuraal ingreso tras €l inicio de sintomas, asi como debido ala afectacion de las rutas
metabdlicas que implican a su vez alos mecanismos disinmunes, con mayor latencia en su respuesta.

Conclusiones: Los pacientes diabéticos con COVID-19 presentaron a su ingreso mayor anemizacion,
insuficiencia renal, hiperpotasemia e hiperglucemia respecto alos no diabéticos, ademés de menor citolisisy
ferritinemia respecto alos no diabéticos.
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