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Resumen

Objetivos: Las Unidades de Diagnostico Rapido (UDR) surgieron para agilizar la atencion de
patologias potencialmente graves de forma ambulatoria. Nos propusimos analizar su actividad
durante la situacion epidemioldgica de pandemia COVID y comparar con la actividad del mismo
periodo del ano anterior.

Métodos: Estudio observacional y descriptivo en el que recogimos los pacientes valorados en
primera consulta de UDR en el Hospital Virgen de la Concha de Zamora desde el 15/3/20 al
15/5/2020. Se analizo: sexo, edad, motivo de consulta, fecha de primera consulta y establecimos 3
fases segun la curva epidemioldgica de la pandemia: 1. Inicio del estado de alarma hasta pico de
ingresados por COVID, 2. Descenso de la curva epidemioldgica hasta desescalada; 3. Inicio de vuelta
a la normalidad. Comparamos con el nimero de pacientes nuevos valorados en el mismo periodo del
ano 2019.

Resultados: Se atendid a 25 pacientes, siendo varones el 52%, mediana de edad de 75 afios. En el
mismo periodo del afo anterior se atendieron un total de 189 consultas en la unidad, 82 de ellas
primeras consultas.
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Discusion: Durante las primeras fases de la pandemia se evidencia una importante disminucion de la

actividad, sobre todo si comparamos con el mismo periodo del afio anterior. Esto pudo estar
relacionado con la disminucion de la actividad en atencién primaria y el miedo poblacional a acudir



por posible contagio. Progresivamente se comprueba una recuperacion con las primeras fases de la
desescalada. Los procesos mas consultados fueron estudio de probable neoplasia (sindrome general,
pérdida ponderal, bultomas). Dado que se trata de una consulta con una actividad sensible dado la
necesidad de encontrar un réapido diagndstico, la disminucién tan llamativa de actividad hace
preguntarnos si en otros momentos esta sobre dimensionada.

Conclusiones: La pandemia de COVID19 ha afectado de manera importante a la actividad de la UDR.
Las causas de dicha disminucion son probablemente la menor actividad de la medicina primaria y el
miedo poblacional al contagio.

La actividad habitual de la unidad podria estar sobredimensionada en otros momentos.
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