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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas epidemiol bgicas, presentacion clinicay manejo terapéutico de los
trabajadores del departamento de Salud 17 de la Comunidad V alenciana que presentaron infeccion
confirmada por SARS-CoV-2.

Métodos: Se recogieron en hoja de datos de todos |os sanitarios diagnosticados de infeccidn por SARS-CoV -
2 en nuestra area de salud. El andlisis estadistico se realizd con € paguete estadistico SPSS.

Resultados: De los 2154 trabajadores del departamento, un 2,6% (56 casos) presentd infeccion por SARS-
Cov-2. El 60,7% eran mujeres con una mediana edad de 48 afios (37-58 afios). El 39,3% eran médicos, €l
30,4% personal de enfermeria, el 8,9% auxiliares de enfermeria, y e 21,4% restante administrativos y
celadores. En 2 servicios que no tenian atencion directa a pacientes COVID hubo un brote asociado a casos
indice (21% del total de casos). Factores de riesgo fueron: HTA (14,3%), tabaguismo (12,5% fumadores
activos, 8,9% exfumadores) y obesidad (8,9%). El tiempo desde €l inicio de sintomas hasta el diagnéstico fue
de 6,9 + 5,2 dias. Un 23,2% desarrollaron cuadro neuménico, siendo |os sintomas mas frecuentes (%) tos
(71,4), fiebre (71,4), manifestaciones generales en un 67,95, cefalea (50), sintomas digestivos (37,5) y disnea
(23,2). El 25% preciso ingreso hospitalario, con un 19,6% con criterios de gravedad. La estancia media de
ingreso fue de 9,5 dias, con un valor de CALL SCORE de 5,7 + 1,9. El tratamiento antiviral fue pautado en
un 28,6% de casos. triple terapia (hidroxicloroquina, azitromicinay lopinavir/ritonavir; 8 pacientes) e
hidroxicloroquinay azitromicina (6 pacientes).1 paciente recibio corticoidesy 2 la combinacion de
corticoides més tozilizumab. No hubo ningln exitus ni reingreso.

Conclusiones: El colectivo sanitario ha sido uno de los méas expuestos al estar en primeralineaen la
pandemia por covid19. En nuestro departamento la afectacion ha sido menor y comparable ala
seroprevalencia de nuestra provincia (2,7%). Un 21% de |os casos estuvo relacionado con brote nosocomial
no relacionado con asistenciaa COVID. Lamayor parte han sido leves, requiriendo ingreso Unicamente un
25% del total, con una evolucion favorable en todos | os casos.
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