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Resumen

Objetivos: Analizar caracteristicas clinicas en pacientes hospitalizados por COVID-19 en un hospital
comarcal.

Métodos: Estudio descriptivo en pacientes ingresados por COVID-19 en Medicina Interna del
Hospital de la Serrania. Variables: estancia, edad, género, UCI, exitus, comorbilidad, condicién de
pluripatologia, sintomas y tratamientos. Se calcularon frecuencias y porcentajes de las diferentes
categorias de las variables cualitativas y media de las cuantitativas.

Resultados: Se atendieron 46 personas, con edad media de 70,46 afos (rango 29-93), 17 eran
mujeres (37%) y 29 varones (63%). Estancia media de 11,89 dias. Precisaron UCI 4 (8,7%) y fueron
exitus 12 (26,1%). Entre los antecedentes destacan: hipertension arterial 26 (56,5%); diabetes
mellitus 14 (30,4%); EPOC 7 (15,2%). Cumplen criterios de pluripatologia 12 (26,1%), con una
puntuaciéon media de indice PROFUND de 10,41. Las manifestaciones clinicas fueron: fiebre 36
(80%); tos 31 (68,9%); disnea 24 (53,3%). Como complicaciones destaca el SDRA en 2 pacientes
(4,3%). El infiltrado intersticio-alveolar bilateral fue el patron radiolégico mas frecuente al ingreso
20 (43,4%). Los tratamientos mas usados fueron, ceftriaxona fue administrado en 41 pacientes
(89,1%); Hidroxicloroquina en 37 (80,4%); lopinavir/ritonavir en 31 (67,4%); azitromicina en 18
(39,1%).

Discusion: Nuestros pacientes tienen una edad media superior a la descrita por el informe de la
CNE, teniendo mayor proporcion de varones asi como mayor mortalidad. La comorbilidad y los
sintomas en los pacientes hospitalizados y su proporcion son similares a otros estudios en Espaiia,
excepto mayor prevalencia de diabetes mellitus.

Conclusiones: El perfil de pacientes con COVID-19 que ingresa en nuestro hospital es de edad
superior a la media en Espafia, con mayor proporcion del sexo masculino, lo que podria explicar la
mayor tasa de mortalidad. Entre las comorbilidades destaca mayor proporcion de diabetes. Las
manifestaciones clinicas mas frecuentes fueron fiebre, tos y disnea, y la complicacion, SDRA. El
infiltrado intersticio-alveolar bilateral fue el patrén radiolégico mas habitual.
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