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Resumen

Objetivos. Conocer las caracteristicas clinicasy epidemiol 6gicas de |os pacientes ingresados por COVID19
en nuestro hospital .

Métodos: Estudio retrospectivo de pacientes con infeccion por SARS-CoV-2 en un hospital terciario, entre el
11 demarzoy €l 29 de abril de 2020, incluidos en € registro SEMI-COVID-19. Se recogieron datos
epidemiol 6gicos, comorbilidades, sintomas, signos en exploracion, pruebas de imagen y evolucion.

Resultados: Se recogieron datos de 340 pacientes ingresados por COVID19. La edad mediafue 65,5 + 15,05
anosy lamayoria (56,8%) eran varones. El 91,2% de los casos fue de adquisicion comunitaria, siendo
diagnosticados principa mente por PCR (84,1%). Entre las comorbilidades destacaban HTA (47,6%), DM2
(17,4%), obesidad (24,7%), asma (8,8%) y tabaquismo (5,3%). L os sintomas maés frecuentes fueron tos seca
(63,2%), disnea (57,4%), astenia (42,9%) y los signos fiebre (60,3%), taquipnea (34,7%) y crepitantesen la
auscultacion (57,1%). Un 91,5% de Rx de térax estaban alteradas, predominando los infiltrados periféricos
bilaterales. De 32 TC toréacicos realizados, 30 eran compatibles con COVID19. Entre las complicaciones
destacan SDRA moderado (12,4%) y grave (19,7%) con uso de VMNI (21,8%) y VMI (11,5%), y la
neumonia bacteriana (17,1%). Requirieron ingreso en UCI 50 pacientes (14,7%). Un total de 53 pacientes
(15,6%) fallecieron. La estancia media de ingreso fue de 11,26 dias.

Discusion: Los datos muestran resultados similares a estudios previos, con sintomas respiratoriosy RX con
infiltrados periféricos bilaterales. Hay mayor uso de VMNI (21,8% vs. 5,2%) y menor mortalidad (15,6% vs.
21,1%) respecto a registro SEMI-COVID-19, con edad media similar (65,5 vs. 69,1).

Conclusiones. La COVID-19 presenta principal mente sintomas respiratorios y complicaciones como
neumoniay SDRA, en cuyo caso presenta una mortalidad elevada.
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