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Resumen

Objetivos: Conocer las características demográficas y clínicas de los pacientes hospitalizados con
COVID-19 en nuestro complejo hospitalario.

Métodos: a los pacientes hospitalizados en el Complejo Hospitalario Universitario de Badajoz con
COVID-19. Se han recogidos aquellos pacientes hospitalizados entre el 16/03 y el 25/04, a través de
los registros de trazabilidad de Medicina Preventiva y utilizando el registro electrónico “Jara”.

Resultados: Se incluyeron a 116 pacientes en el área de Badajoz con una mediana de edad de 71
años (RIC 55-79) con una discreta predominancia del género masculino (51,7%). En cuanto a las
características clínicas de nuestra muestra, del total de pacientes, 47 presentaban enfermedad
cardiovascular previa (40,5%), 19 diabetes (16,4%), 17 pacientes neumopatías (14,7%). Solo 4
pacientes (3,4%) presentaban hepatopatía crónica, mientras que 10 presentaban neoplasias activas
en el momento del diagnóstico (8,6%). Solo 7 pacientes (6%) eran inmunodeprimidos (trasplante
renal). El inicio de los síntomas en la mayoría de los pacientes fue con tos (73,9%) y fiebre (68,1%),
seguido de disnea (61,4%). Hasta el 49,1% de los pacientes presentaba astenia. En el 83,5% de los
casos se objetivaron al ingreso alteraciones radiológicas.

Discusión: En la situación de pandemia actual, es muy importante conocer las características y
particularidades de los pacientes infectados. En nuestro medio podemos comprobar cómo existen
similitudes con las poblaciones descritas en otras series1.

Conclusiones: Destaca una edad avanzada, probablemente en relación al aumento del número de
casos de residencias2. Destaca la enfermedad cardiovascular al respecto de las comorbilidades
previas de los pacientes; siendo los síntomas predominantes la fiebre y la tos. Un gran número de
pacientes presentó alteraciones radiológicas al inicio de los síntomas.
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