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Resumen

Objetivos. Describir todos los sujetos con infeccion confirmada por SARS-coronavirus-2 mediante PCR y/o
serologia hospitalizados y posteriormente revisados en consulta especializada de COVID19 para establ ecer
las caracteristicas clinicoepidemiol 6gicas de dicho cuadro en estos pacientes.

Métodos: Estudio descriptivo, unicéntrico, retrospectivo. Se recopilaron los datos clinico-epidemiol 6gicos de
los pacientes revisados en consulta especializada de COVID19 entre |os meses de mayo y junio de 2020
excluyéendose todos agquellos con diagndstico de sospecha no confirmada.

Resultados: Se estudiaron 118 sujetos ingresados por SARS-coronavirus-2, 55,9% hombres, edad media al
diagndstico 60,16 afios, 80% mayores de 47 afios. Indice de masa corporal medio 29,7 e indice cintura-cadera
0,60. 27,1% exfumadoresy 3,4% activos (ICAT medio 32). 24,6% presentaban antecedentes neumol 6gicos
(asma 14,4%, SAHS 8,5%, EPOC 6%), 53,4% cardiovasculares (50% hipertension arterial, 28%

hipercol esterolemia, 22% diabetes mellitus tipo 2, 6% cardiopatia isquémica, 6% enfermedad renal cronica) y
8,5% enfermedad neopléasica previa. 35,6% en tratamiento con IECA/ARA-11, 24,6% diurético y 21,2%
estatina. La profesion 36,5% jubilados, 13% en paro y la més frecuente sanitario (10,4%). El 29,9% tenian
fecha de probable contagio, siendo la nosocomial (13,8%), doméstica (12,1%) y la sanitaria 6% las formas de
contagio mas frecuentes. 85% presentaron fiebre (77% mayor de 38 °C), 65,3% tos (solo 13,4%
expectoracion), disnea 61%, mialgias 49,2%, ageusia 50,8%, anosmia 42,4%, opresion toracica 34,7%,
cefalea 33,9% y diarrea 55,6%. En ingreso 96,9% tratados con foster e ipratropio, 95,8% hidroxicloroguina,
90,7% azitromicina, 50% con otros antibi6ticos (57,6% ceftriaxonad). 77,1% con lopinavir/ritonavir y 6,8%
darunavir/ritonavir (29,3% agun tipo de reaccion adversa). Corticoterapia sistémicaen 24,6% y bolos de
corticoides en 25,4%, con un 5,6% de pacientes tratados con tocilizumab.

Discusion: Los pacientes ingresados por SARS-coronavirus-2 en nuestro medio fueron mas obesos,
hipertensos y diabéticos que la poblacién general. Los corticoides se utilizaron en el 25% de los pacientes.

Conclusiones. Ampliar estos estudios y su andlisis es necesario para profundizar en la repercusion de
determinadas caracteristicas en el pronostico de lainfeccion por SARS-coronavirus-2.
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