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Resumen

Objetivos: Analizar el uso de farmacos y soporte respiratorio en COVID-19 en un hospital general.

Meétodos: Estudio descriptivo prospectivo de los pacientes hospitalizados por COVID-19 entre el
26-02-20 al 30-05-20 en Hospital Costa del Sol. Se registraron y analizaron el uso de todos los
farmacos especificos para la entidad y el soporte respiratorio utilizado.

Resultados: Se incluyeron 107 pacientes. Se indic6 lopinavir/ritonavir al 60,7% (duraciéon media 8
dias), interferén beta al 20,6% (duracion media 6,91 dias), hidroxicloroquina al 86% (duracién media
7,91 dias), azitromicina al 60,7% (duracion media 4,43 dias), tocilizumab al 6,5% en dosis unica, y
corticoterapia a dosis altas (> 1 mg/kg/d) al 41,1% (duracion media 7,82 dias). No se observan
diferencias en la presencia de tratamiento entre pacientes con desenlace fatal y supervivientes,
salvo para hidroxicloroquina (ausente en el 33,3% de los fallecidos vs. 10,2%, p = 0,01). Se empled
soporte con gafas nasales de alto flujo (GNAF) en el 15% (duracién media 4 dias), la ventilacion
mecanica no invasiva en el 2,8%, y la intubacion orotraqueal en el 18,7% (duracién media de 12,04
dias). Entre los sometidos a GNAF, el 35,3% fallecio vs. 11,4% de los que no se les aplicé (p =
0,012). Esta diferencia no se observo con respecto a IOT o VMNI. Las diferencias observadas no
implicaron diferencias en prondstico en el modelo multivariante.

Discusion: Las terapias mas frecuentes utilizadas frente al COVID-19 han sido antivirales,
hidroxicloroquina y terapia respiratoria. Se necesitan ensayos clinicos aleatorizados para determinar
el tratamiento mas eficaz basado en la evidencia.

Conclusiones: El tratamiento en el Hospital Costa del Sol se ha basado en lopinavir/ritonavir,
interferdn beta, hidroxilcoroquina, azitromicina, corticoterapia y tocilizumab, sin observar
diferencias entre grupos salvo con hidroxicloroquina. Un 17,8% de pacientes pudieron utilizar
herramientas alternativas a la ventilacién mecanica. Una mayor mortalidad se observo asociada al
uso de GNAF. Las diferencias en supervivencia con respecto a soporte farmacoldgico/respiratorio no
se observan en el modelo multivariante.
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