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Resumen

Objetivos. Analizar las caracteristicas clinicas y los parametros de laboratorio al ingreso de |os pacientes
hospitalizados por COVID-19 en un hospital general.

Métodos: Estudio descriptivo prospectivo de los pacientes hospitalizados por COVID-19 entre el 26-02-20 al
30-05-20 en Hospital Costadel Sol. Se analizaron variables demogréficas, clinicay datos de laboratorio en el
momento del ingreso hospitalario.

Resultados: Se incluyeron 107 pacientes, con una edad media de 63 afiosy el 66,5% eran hombres. La
estancia mediafue de 13 dias. El 69,2% no habia tenido contacto estrecho conocido de COVID-19. El primer
sintoma fue la fiebre (45,8%), artromialgias (15,9%) y tos seca (14%). Los sintomas mas prevalentes en €l
momento del ingreso fueron fiebre (82,2%), tos seca (68,2%), astenia (59,8%), disnea (55%) y diarrea
(27,1%). La SatO2 basal mediafue del 90%, presentando €l 21,5% una saturacion 90%. En la analitica
destacd disminucion de linfocitos absolutos (1067/) y eosindfilos (31/), asi como elevacidn de dimero-D
(2632 ng/ml), fibrindgeno (448 mg/dl), PCR (141 mg/L), LDH (397 U/L), ferritina (1291 ng/ml) e IL-6 (70
pg/ml). El FG medio fue de 65 ml/min y la hemoglobina de 13,7 g/dl. Los pacientes fallecidos eran de mayor
edad, con mayor insuficienciarespiratoria, peor FG y mayores nivelesde LDH (p 0,05). Lalinfopeniay la
elevacion de dimero D no se asociaron con lamortalidad. En el analisis multivariante se identificd la
presencia de unos niveles de LDH iguales o superiores a 350 U/L como factor independiente de mortalidad:
OR 13,08 (1C95%: 2,20-77,72).

Discusion: El perfil clinicoy caracteristicas de laboratorio de nuestra cohorte se asemejan alo publicado en
otras series con anterioridad.

Conclusiones. Los pacientes ingresados en el hospital por COVID-19 presentaron alta prevalenciade fiebre e
insuficiencia respiratoria, disminucion del recuento linfocitario, asi como elevacion de reactantes de fase
aguda, dimero-D y LDH.
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