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Resumen

Objetivos: Valorar el impacto sobre la prescripcion de inhibidores de la bomba de protones o ranitidina para
la profilaxis de Ul ceras de estrés tras |laimplantacion de un listado de verificacion.

Material y métodos. Estudio descriptivo transversal observacional. En abril de 2018 se implanto un listado de
verificacion paralas medidas profilacticas al ingreso en el Servicio de Medicinalnterna. El procedimiento
eraaplicable atodos |los pacientes ingresados a su cargo (70 camas). Se utilizaron dos indicadores: El
porcentaje que recibian profilaxis €l primer martes de cada mes: se compara €l periodo previo ala
implantacion (abril/2017 y marzo/2018) con el periodo posterior (abril/2018 y junio/2018). El gjuste de la
prescripcion alos criterios del listado mediante el andlisis de las historias clinicas de todos |os pacientes
ingresados. Se realizaron dos andlisis previos alaimplantacion (mayo/2017 y octubre/2017) y uno posterior
(junio 2018). Para el andlisis se utilizo € SPSSv21.

Resultados: A lo largo del periodo a estudio se mantuvo estable la prescripcion de gastroprotrectores (fig.).
En domicilio tenian el 67% (69% primer periodo y 64% segundo) de los cuales, laindicacion era correctaen
el 18% en ambos periodos. Se paut6 en € ingreso € 74% en el primer periodo y en e 60% en el segundo (p
= 0,058). En los pacientes sin tratamiento antes del ingreso, se paut6 durante el mismo en €l 48,6% (p =
0,037). Laindicacién era correcta en un 24% (26% frente al 21%). Durante el ingreso se suspendieron al
15% en el primer periodo, y a 18% en &l segundo.
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Discusion: Pese alaimplantacion de un listado de comprobacion, existe todavia un nimero elevado de
pacientes que reciben farmacos sin estar clara su indicacion, demostrando que el proceso de implantacion del
listado de comprobacién no ha sido completo.

Conclusiones. Es necesaria laimplantacion de medidas que permitan reducir el porcentgje de pacientes con
farmacos sin un claro beneficio terapéutico. Los listados de comprobacion son una herramienta eficaz pero
precisan de un soporte y divulgacion intensivos.
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