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Resumen

Objetivos: Determinar el número de paciente sondados en nuestro Servicio de Medicina Interna, las
indicaciones y la adecuación a las mismas.

Material y métodos: El Servicio de Medicina Interna del Hospital Miguel Servet está llevando a cabo un
proyecto de mejora cuyo objetivo consiste en disminuir el número de sondajes vesicales en nuestros
pacientes con el fin de reducir las complicaciones asociadas. Para ello cuenta con la aprobación del Comité
de ética de investigación (CEICA) y es necesario que todos los participantes hayan firmado el consentimiento
informado. Se han recogido de forma prospectiva datos de pacientes portadores de sondaje vesical desde
septiembre de 2018 a mayo de 2019. De entre las variables destacan la indicación de sondaje vesical, la
adecuación, la duración del sondaje y datos microbiológicos (bacteriemia y urocultivo). Se excluyeron los
pacientes portadores de sondaje vesical permanente. Se utiliza el programa SPSS para el análisis estadístico.

Resultados: Se recogieron datos de 149 pacientes sondados, lo que supone un 7,7% del total de pacientes
ingresados. La duración media del sondaje fue de 4,5 días. El 58% de pacientes fueron sondados en el
Servicio de Medicina Interna mientras que el 42% restante lo fue en el Servicio de Urgencias. En el 45% de
los casos la indicación fue cuantificar diuresis, en el 27% la indicación fue la presencia de retención aguda de
orina mientras que en el 24% no existía indicación. Se realizaron urocultivos en 63 pacientes, siendo positivo
en el 48%. El germen más frecuentemente aislado fue Escherichia coli. No se objetivaron bacteriemias.

Discusión: La infección urinaria asociada a sondaje vesical es muy frecuente en medio hospitalario. La
duración del sondaje es el principal factor de riesgo modificable. Existe un número limitado de indicaciones
para el uso de sondaje vesical dejando fuera de indicación a un porcentaje importante de pacientes. El
diagnóstico de infección de tracto urinario asociada a catéter requiere una correlación clínica y
microbiológica.
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