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Resumen

Objetivos. Andlisis descriptivo de los pacientes con intoxicacion por monéxido de carbono (ICO) tratados
con oxigenoterapia hiperbarica (OHB) en una unidad de camara hiperbérica.

Material y métodos. Revisién de los pacientes con | CO tratados en la unidad de medicina hiperbérica desde
el afo 2013 al 2018.

Resultados: Numero de pacientes de 2013 a 2018 ha sido de 10. Mediana de edad de 41 (RIC 6-77), 6
mujeres y 4 hombres, dos menores de 10 afios. Fuentes de exposicion: mala combustion de chimeneas en 9
ocasiones y un intento autolitico con humo de coche. Tiempo desde el contacto hasta el inicio del
tratamiento: menos de 24 horas hasta 5 dias. Nimero de sesiones de 2- 5 en casos agudosy 5 més si
complicaciones tardias. Efectos adversos del tratamiento: un barotrauma auditivo y otro de seno. Sintomas
mas frecuentes. nduseas, vomitos y astenia; y neurol 6gicos agudos. cefalea, mareos, bradipsiquia o
fluctuacion de conciencia. Hubo un sindrome coronario agudo 2°. En todos existio una reversion de los
sintomas agudos tras €l tratamiento pero en dos de los casos se produjo sindrome neurol 6gico tardio.
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Discusion: El nimero de casos beneficiarios del tratamiento con OHB impresiona de ser inferior a de casos
reales, probablemente por la dificultad del diagnostico. La falta de conocimiento por el personal sanitario del
sindrome neurol 6gico tardio, en cuyo papel evolutivo tiene especial relevanciala OHB impide e tratamiento
optimo de esta patologia. Solo ha habido casos pertenecientes ala provincia de Cadiz a pesar de ser la unidad
de camara hiperbarica de referencia de Andalucia Occidental.

Conclusiones: Laterapiacon OHB esta demostrada como tratamiento Unico o combinado tiempo-
dependiente en lalMC. No solo revierte €l efecto agudo de la carboxihemoglobina, también disminuye la
frecuencia de presentacion del sindrome neurol ogico tardio.
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