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Resumen

Objetivos: Analizar la relacion entre las caracteristicas clinicas de pacientes ingresados en Medicina
Interna (MI) y el desarrollo de sindrome confusional agudo (SCA).

Material y métodos: Estudio observacional prospectivo incluyendo pacientes ingresados en MI
seleccionados aleatoriamente. Criterios de inclusion: edad = 65 afios, estancia en MI durante todo el
ingreso, y siendo este = 24 horas. Criterios de exclusiéon: < 65 afios, cambio de servicio, sintomas de
SCA al ingreso, duracion ingreso < 24 horas, ingreso previo en MI durante el periodo de estudio.
Los datos se obtuvieron de historias clinicas informatizadas y se analizaron con SPSS v23.

Resultados: Se incluyeron 68 pacientes, 13 desarrollaron SCA durante el ingreso. La edad media de
éstos fue de 83 afos (DE = 10,28) y 53,8% eran mujeres. El diagnoéstico de demencia previo al
ingreso, algin grado de dependencia segun el indice de Barthel y la presencia de deterioro cognitivo
segun el test de Pfeiffer, se asociaron significativamente con el desarrollo de SCA durante el
ingreso. No hubo mayor presencia de SCA por cambios de cama o por su posicion (pasillo versus
ventana). Aquellos que estuvieron mas de 24h ingresados en Urgencias desarrollaron mas
frecuentemente SCA de forma significativa. No se observo asociacion estadisticamente significativa
entre SCA y ceguera, depresion, estancia hospitalaria y comorbilidad.

Discusion: La presencia de demencia, depresion o déficits sensoriales entre otros, se han descrito
como factores predisponentes para el desarrollo de SCA durante la hospitalizacién. Nuestro estudio
solo mostrd significacion estadistica para algunos de ellos, probablemente por el pequefio tamafio
muestral. Segun nuestro estudio, la estancia en Urgencias mayor o igual a 24h podria ser un factor
predisponente para desarrollar SCA.

Conclusiones: Los pacientes con demencia, deterioro cognitivo o dependencia desarrollaron SCA de
forma significativa. La estancia en Urgencias mayor o igual a 24h se asocia significativamente con el
desarrollo posterior de SCA durante la hospitalizaciéon en nuestro estudio.
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