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Resumen

Objetivos: Medir los niveles de radiacion recibidos en los pacientes atendidos en Urgencias que se
encuentran en la etapa de desarrollo y han recibido una prueba radiolégica.

Material y métodos: Estudio descriptivo realizado en nuestro hospital. Criterios de inclusion: ser
atendido en Urgencias el 7 de enero de 2019, edad igual o menor de 21 afios y disponer de una
prueba radioldgica (en esta visita o previa). Historia radioldgica digitalizada revisada desde Ykonos.
Radiacion recibida en milisieverts (mSv). Indicacion segun la "Guia de Indicaciones para la correcta
solicitud de pruebas de diagndstico por imagen".

Resultados: Se incluyeron 26 pacientes de los 191 que acudieron a Urgencias. 1. Grupo 1: menores
10 afos. 13 pacientes de los 20 que acudieron en este rango de edad. Dosis media de radiacién en el
ultimo afio de 0,21 mSv (0,01-1) que equivale a 10 Rx térax de media (0,5-50) Dosis media de
radiacion total (revisando Ykonos): 0,86 mSv (0,2-4,8), 43 Rx torax (1-240). La mas solicitada fue la
Rx torax, sequida de Rx craneo y Rx abdomen. Sin indicacién: 2 Rx térax, 2 Rx abdomen (con 9 afios
y 22 meses). 2. Grupo 2: 10-21 afios. 13 pacientes de 14. Radiacién en el dltimo afio de 1,41 mSv
(0,02-3,17) = 70 Rx torax (1-158) Radiacion total: 5,14 mSv (1,04-10,53) = 257 Rx térax (52-526). La
mas solicitada fue la Rx térax seguida muy de cerca por Rx abdomen; otras incluyeron Rx columna,
extremidades, TAC craneal y TAC abdomen. No indicadas 11 Rx abdomen (hechas entre 2 y 11 afios)
y 1 TAC abdomen.

Discusion: La Rx abdomen (cuya radiacién equivale a 50 Rx térax) fue una de las mas pedidas y de
las menos indicadas, con el agravante del mayor riesgo de irradiacion de las génadas.

Conclusiones: La radiacion de los pacientes menores de 21 afos es mayor de lo deseado. La mayoria
de las Rx sin indicacion se corresponden con Rx abdomen y visitas a Urgencias.
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