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Resumen

Objetivos. Describir prevalencia de prescripcién ambulatoria de opioides mayores en nuestro medio.
Analizar adecuacién y trastornos asociados a su uso.

Material y métodos: Estudio retrospectivo descriptivo. |dentificamos todos |os pacientes que ingresaron entre
enero de 2013y diciembre de 2017 que estaban a tratamiento con opiaceos mayores en domicilio. Para el
analisis del resto de variables exceptuando la prevalencia se selecciond una muestra previo calculo de tamafio
muestral. Se usaron los criterios definidos por |a*“ Guia de consenso para el buen uso de farmacos opioides’.
El estudio se aprob6 por la comision de investigacion del centro.

Resultados: Se incluyeron 155 pacientes (58% varones) con media de edad de 72 afios. La prevalencia de
prescripcion ambulatoria de opiaceos mayores fue 4,4% en 2017 observandose un incremento del 25% en los
5 afios (p = 0,03). El opioide mas frecuente fue fentanilo (47,6%). El servicio prescriptor fue
mayoritariamente atencién primaria (35,5%), oncologia (19,2%) y medicinainterna (16,2%). Un 29% de
prescripciones no se adecuaban alas guias, € 45,5% de |as realizadas por atencién primaria frente al 20% en
especialidades hospitalarias (p 0,01).Se observé una prevalencia de mal uso de opioides de un 4,5% y un
2,5% de prevalencia de trastorno por uso de opioides. El antecedente de abuso de otros f&rmacos (p 0,001)
drogasilegales (p = 0,04) y tabaquismo (p = 0,03) se asociaron significativamente a mal uso de opiéceos. El
antecedente de trastorno funcional digestivo se asocié a mas eventos adversos a opiaceos (p = 0,02).

Discusion: Los estudios sobre |a adecuada prescripcion de opioides en Espafia son escasos, y la mayoria se
centraen el aumento de su uso o tolerabilidad. En otros paises de la UE se observa un incremento progresivo
de la prescripcion. Consideramos nuestro estudio de interés ante la amenaza de una crisis como lavividaen
EEUU.

Conclusiones. Se haincrementado la prevalencia de prescripcién de opioides en nuestro medio, con un
porcentaje importante de prescripcion inadecuada. L os trastornos asociados a su uso son mas frecuentes en
pacientes con abuso de otras substancias.
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