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Resumen

Objetivos: Analizar de forma descriptiva los diferentes tipos de ecografía clínica realizada a lo largo del año
2018 en el servicio de Medicina Interna del Complejo Hospitalario de Navarra, teniendo en cuenta datos
como edad, sexo y tipo de técnica.

Material y métodos: Se analizaron un total de 95 pacientes ingresados en Medicina Interna de un hospital
terciario a lo largo del año 2018 a los cuales se les realizó ecografía clínica por parte del servicio de Medicina
Interna. Se analizaron datos como sexo, edad y tipo de estudio ecoscópico. Entre dichos estudios,
contabilizamos: cardiaco, abdominal, vascular, torácico o intervencionista, bien sea toracocentesis,
artrocentesis o PAAF diagnóstica.

Resultados: El estudio incluyó un total de 95 pacientes. Se realizaron ecoscopias a 49 varones (51,6%) y 46
mujeres (48,4%). La edad media de los pacientes estudiados fue de 75,33 años, con una desviación estándar
de 18,72. Se estudiaron un total de 95 pacientes, a los cuales se realizaron un total de 147 ecoscopias: 72
cardiacas, 36 abdominales, 28 torácicas, 9 Doppler, una de carótida y una de partes blandas. En cuanto a las
intervencionistas, se realizaron una para localización de artroscopia, 7 para toracocentesis y una PAAF
ecoguiada. En el año 2016 se realizaron un total de 29 ecoscopias, en el año 2017 se realizaron 41 y en 2018
el número total aumentó a 95.

Discusión: La ecografía clínica es una técnica en auge en todos los servicios hospitalarios y
extrahospitalarios. Dado que Medicina Interna es un servicio que abarca una gran diversidad de pacientes y
patologías, es de vital importancia fomentar el aprendizaje de esta técnica entre los especialistas de Medicina
Interna. Es una técnica inocua y fácil de realizar por el personal formado para ello. Aporta valiosa
información, de forma rápida, por lo que progresivamente es más utilizada en los servicios de Medicina
Interna. En nuestro hospital, cada año se realizan más técnicas de ecografía a pie de cama.

Conclusiones: Es necesario incentivar la formación en ecoscopia clínica, dado que aporta información
valiosa, siendo una técnica inocua, coste-efectiva y fácil de realizar.
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