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Resumen

Objetivos: Caracterización epidemiológica de los casos de mieloma múltiple de nuevo diagnóstico en Toledo
entre los años 2017 y 2018.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo de los pacientes con nuevo diagnóstico de mieloma
múltiple entre 2017 y 2018 en Toledo. Se recogieron variables como enfermedad hematológica previa,
lesiones óseas, nivel de hemoglobina, tipo de mieloma y supervivencia global.

Resultados: De una muestra total de 66 pacientes, el 57,6% son hombres, con edad media al diagnóstico de
73 años. El 22,7% de nuestra muestra ya se encontraba en seguimiento por patología hematológica previa
(principalmente gammapatía monoclonal de significado incierto, 53,3%, pero también mieloma quiescente en
33%). Más del 50% presentaba dolor óseo y casi un 60% tenía lesiones óseas al diagnóstico, de localización
vertebral en el 47,4%, siendo los huesos largos la segunda localización más frecuente (21%). La media del
componente monoclonal fue de 3,5 g/dL. Otros hallazgos al diagnóstico fueron anemia (en el 71,2%),
hipercalcemia leve (71,2%) o enfermedad renal (leve en el 56%). El subtipo más habitual fue IgG kappa. En
el momento de realizar este estudio, el 53% siguen vivos, con una mediana de supervivencia de 24 meses.

Discusión: El prototipo de paciente de nuestra muestra es un varón de 73 años sin patología hematológica
previa que se presenta con dolor y lesiones óseas (fundamentalmente vertebrales, en el 47,4%), anemia
(hemoglobina media de 10,94 g/dL en nuestra serie), hipercalcemia (en el 71%) y ligero deterioro renal. En el
72% de los casos el mieloma será tipo IgG con cerca de un 30% de células plasmáticas en médula ósea.
Nuestra serie presentó una mediana de supervivencia de 24 meses tras el diagnóstico.

Conclusiones: El mieloma múltiple es una patología hematológica propia de pacientes de más de 70 años,
fundamentalmente varones en nuestra serie, en quienes la presencia de anemia, hipercalcemia, lesiones óseas
o componente monoclonal tienen implicaciones pronósticas. La mediana de supervivencia global de nuestro
estudio fue de 24 meses.
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