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Resumen

Objetivos: Determinar el efecto de la monitorizacion de la actividad fisica pre y post-quirtrgica en la
mejora de la calidad de vida en pacientes con obesidad moérbida sometidos a cirugia bariatrica.

Material y métodos: Se incluyeron 16 pacientes con obesidad moérbida que se sometieron a una
gastrectomia vertical laparoscdpica. Todos los participantes aceptaron y firmaron el consentimiento
informado. Los pacientes se clasificaron como controles (n = 8) y casos (n = 8) en los que la
actividad fisica se cuantificé mediante acelerometria en dos periodos de tiempo: los 7 dias previos a
la cirugia y otra semana a los 60 dias tras la cirugia. Tras 60 dias desde la cirugia se evaluaron
mediciones antropomeétricas, parametros clinicos y el cuestionario de calidad de vida Moorehead-
Ardelt II, herramienta insertada en el score BAROS.

Resultados: En los pacientes Caso se objetivd un grado mayor de mejora respecto a los pacientes
Control en los parametros antropomeétricos, asi como mejores calificaciones en la escala de vida
BAROS. No observamos cambios en los niveles de actividad fisica pre- y posquirtrgicos.

Discusion: La posibilidad de medir la actividad fisica permite lograr la motivacion del paciente para
que lleve una vida mas saludable. La acelerometria es una herramienta fiable que permite objetivar
la actividad fisica y su uso ha demostrado una mejora significativa en los parametros
antropométricos y especialmente en la autopercepcion que estos pacientes tienen de su calidad de
vida respecto a los que no han sido monitorizados.

Conclusiones: La actividad fisica tras la cirugia bariatrica juega un rol fundamental porque facilita la
pérdida de masa grasa y evita la de masa muscular. Para mantener y obtener una mejoria en los
resultados quirurgicos es fundamental garantizar la adherencia a un programa de ejercicio fisico.
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