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Resumen

Objetivos: Conocer la situacion epidemioldgica de los pacientes diagnosticados con ELA en cuanto a
factores de riesgo, caracteristicas clinicas y demograficas, tratamiento y supervivencia.

Material y métodos: Estudio retrospectivo, observacional, clinico-descriptivo basado en CMBD y las
historias clinicas médicas de los pacientes diagnosticados desde 2015 hasta el 31 de diciembre de
2018 por la Unidad de Neurologia del Complejo Asistencial en Soria. Se consultaron los registros de
consultas y altas hospitalaria, empleando las bases de datos SPSS y Excel.

Resultados: Se obtuvieron 20 pacientes, 12 de ellos hombres, con una edad media de 68 afos. La
incidencia fue de 4,44/100.000 habitantes/ano en 2015, 6,67/100.000 en 2016 y 8,89/100.000 en
2017; y la prevalencia de 18,8/100.000. No encontramos diferencias significativas en cuanto a las
areas de salud de la provincia, con predominio de la capital, o en relacion a los principales factores
de riesgo cardiovascular. Al momento del diagnostico, 15% presentaban hébito alcohdlico y 30%
eran fumadores. Clinicamente el 85% eran formas espinales y el 15% bulbares. No encontramos
ninguna forma familiar. La duraciéon media de la enfermedad desde el diagnostico hasta la
finalizacion del estudio fue de 17 meses, inferior en hombres. A los 2 afios, presentaron una
supervivencia en torno al 50%. Una amplia mayoria seguian tratamiento con Riluzol®.
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Discusion: La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es la enfermedad neurodegenerativa de las
motoneuronas mas frecuente. La incidencia en la poblacion espaiiola es de 2-3 por cada 100.000
habitantes/afio y la prevalencia es de 10/100.000. La proporciéon hombres: mujeres es de 3:1; suele
afectar a adultos entre los 40 y 70 afios. Existe una gran heterogeneidad clinica; y la supervivencia
media ronda los 3 afios desde su diagnostico.

Conclusiones: En los ultimos 2 afios existe una mayor incidencia y prevalencia en comparacion con
la media espafola. Las diferencias por sexo y tipo de ELA son similares a las que encontramos en la
literatura cientifica. No encontramos significacion estadistica entre las comorbilidades y el sexo. La
supervivencia ronda los 15-20 meses.
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