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Resumen

Objetivos. Las personas con sindrome de Down (SD) parecen presentar una mortalidad superior aladel resto
de la poblacion. Nuestro objetivo es conocer la mortalidad intrahospitalaria de la poblacion adulta con SD
espanolay sus principales causas de mortalidad.

Material y métodos: Estudio observacional retrospectivo sobre datos recogidos en €l conjunto minimo béasico
de datos (CMBD) de los episodios de ingreso de adultos con SD en |os hospitales del Sistema Nacional de
Salud desde 1997 a 2014. Se analizaron variables epidemiol dgicas, clinicasy sociales.

Resultados: Entre 1997 y 2014 se registraron 28.720 episodios de ingreso de 16.843 pacientes con SD, de los
cuales falecieron 1.802 personas (10,7%). La mortalidad intrahospitalaria anual ha aumentado
progresivamente (fig. 1). El 55,7% de los fallecidos eran hombres, con una edad media de 47 afios. La edad
media al fallecimiento se ha visto progresivamente incrementada durante el periodo de estudio (fig. 2). Los
motivos de ingreso mas frecuentes en los pacientes fall ecidos fue neumonia (18%), infeccion respiratoria
(7%) e insuficiencia respiratoria con edema pulmonar (4%). Las comorbilidades més frecuentes fueron la
insuficiencia cardiaca (8,5%), la enfermedad renal crénica (7,3%) y la obesidad (7,1%). Lamayor parte dela
poblacion fallecida, un 64,6%, present6é una puntuacion de 0 en el indice de Charlson.
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Fig 1. Mortalidad anual
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Fig 2. Evolucion edad al fallecimiento
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Discusion: Lamortalidad intrahospitalaria de |os adultos con SD es superior aladel resto de la poblacion,
habiéndose incrementado en |os Ultimos afios. Es especialmente importante el incremento de laedad a
fallecimiento, reflgjo del aumento de su esperanza de vida.

Conclusiones. La pablacién con SD ha experimentado un increible aumento de su esperanza de vidaen la
ultima década. Se observa un indice de Charlson bajo en los fallecidos con SD o que pone de manifiesto la
necesidad de identificar los factores de riesgo de mortalidad para la poblacién con SD y crear un indice
prondstico especifico.
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