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Resumen

Objetivos: Analizar las alteraciones del metabolismo del hierro en el paciente alcohólico y la relación
con parámetros relacionados con el consumo de alcohol, función hepática, inflamación y mortalidad.

Material y métodos: Se incluyeron 238 pacientes alcohólicos, bebedores de 199 ± 115 gramos de
alcohol/día durante una media de 31 ± 12 años que ingresan por complicaciones médicas derivadas
del consumo de alcohol. Se realizó valoración clínica, análisis con estudio del hierro y determinación
de citoquinas proinflamatorias. Se realizó seguimiento ambulatorio semestral durante una media de
61 ± 62 meses.

Resultados: En los pacientes cirróticos se observaron niveles más bajos de transferrina y más
elevados de CTFH e IST (p < 0,001). No hubo diferencias con el hierro sérico ni con la ferritina. Al
analizar parámetros de función hepática observamos que la actividad de protrombina se relacionó de
forma inversa con el hierro sérico (p = 0,044) y directa con CTFH (p < 0,001) y transferrina (p <
0,001). Los niveles de albúmina se relacionaron con transferrina (p < 0,001) y CTFH (p < 0,001) y
los de bilirrubina se relacionaron de forma directa con el hierro sérico (p < 0,001), ferritina (p =
0,002) e IST (p < 0,001) e inversa con transferrina y CTFH (p < 0,001 en ambos casos). Los niveles
de ferritina se relacionaron de forma directa con IL-6 (p = 0,016) e IL-8 (p = 0,012). Se encontró una
relación inversa entre IL-6 y hierro sérico (p = 0,017), CTFH (p = 0,002) y transferrina (p = 0,003).
El hierro sérico se relacionó de forma inversa con la PCR (p = 0,004). El análisis de supervivencia
mostró que la hipoalbuminemia (OR: 1,18), la IL-6 (OR: 1,859), la abstinencia de consumo de alcohol
(OR: 2,069) y el IST (OR: 1,670) se relacionaron, por este orden, con la mortalidad.

Discusión: La transferrina, la CTFH y el IST se relacionaron estrechamente con la función hepática,
mientras que la ferritina mostró mayor relación con parámetros inflamatorios.

Conclusiones: Las alteraciones del metabolismo del hierro se relacionan con peor función hepática,
mayor reacción inflamatoria y mayor mortalidad.
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