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Resumen

Objetivos: Los tumores carcinoides son un tipo de tumor neuroendocrino raro que se origina principalmente
en el tracto gastrointestinal. La afectación valvular constituye una causa importante de morbimortalidad en el
síndrome carcinoide (SC) principalmente por afectación de las válvulas cardíacas derechas. Los pacientes
con insuficiencia cardiaca derecha tienen mal pronóstico y el remplazo valvular es el único tratamiento
efectivo. Nuestro objetivo fue describir la afectación cardíaca y la indicación quirúrgica en una serie de
pacientes con síndrome carcinoide y afectación cardiaca en nuestro medio.

Material y métodos: Analizamos una serie consecutiva de pacientes con SC, remitidos para valoración a
consulta. Se analizaron parámetros epidemiológicos, clínicos, estudio de imagen, indicación de tratamiento
quirúrgico y pronóstico.

Resultados: Se incluyeron 16 pacientes, 65% varones, edad media 63 años. El tumor primario se localizó
principalmente en tracto gastrointestinal (67%) y el 73% manifestó síndrome carcinoide. El 65% de los
pacientes analizados tuvieron afectación valvular. Las valvulopatías más frecuentes fueron la insuficiencia
tricúspide (100%) y la insuficiencia pulmonar (82,3%). En el 30% se indicó cirugía valvular. La técnica
empleada en todos los casos fue doble sustitución por prótesis biológicas en posición tricúspide y pulmonar
más ampliación del tracto de salida de ventrículo derecho. La evolución en el seguimiento ha sido
satisfactoria, sin recidivas, con recuperación del remodelado ventricular derecho.

Discusión: La mayoría de los pacientes con SC tienen afectación tricuspídea, siendo la ecocardiografía el
método diagnóstico de elección. La progresión de la enfermedad valvular derecha genera sobrecarga de
volumen y presión ventricular que produce fallo ventricular

Conclusiones: La afectación valvular en el SC es frecuente. La combinación de ecocardiografía y
cardioRMN es útil en el seguimiento de estos pacientes 3, permitiendo establecer la indicación quirúrgica de
manera precoz, antes de que se produzca deterioro del ventrículo derecho.
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