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Resumen

Objetivos: Los tumores carcinoides son un tipo de tumor neuroendocrino raro que se origina
principalmente en el tracto gastrointestinal. La afectacion valvular constituye una causa importante
de morbimortalidad en el sindrome carcinoide (SC) principalmente por afectacién de las valvulas
cardiacas derechas. Los pacientes con insuficiencia cardiaca derecha tienen mal pronostico y el
remplazo valvular es el Unico tratamiento efectivo. Nuestro objetivo fue describir la afectacion
cardiaca y la indicacion quirtrgica en una serie de pacientes con sindrome carcinoide y afectacion
cardiaca en nuestro medio.

Material y métodos: Analizamos una serie consecutiva de pacientes con SC, remitidos para
valoracion a consulta. Se analizaron parametros epidemioldgicos, clinicos, estudio de imagen,
indicacién de tratamiento quirurgico y prondstico.

Resultados: Se incluyeron 16 pacientes, 65% varones, edad media 63 afios. El tumor primario se
localizo principalmente en tracto gastrointestinal (67%) y el 73% manifesté sindrome carcinoide. El
65% de los pacientes analizados tuvieron afectacion valvular. Las valvulopatias mas frecuentes
fueron la insuficiencia tricispide (100%) y la insuficiencia pulmonar (82,3%). En el 30% se indicé
cirugia valvular. La técnica empleada en todos los casos fue doble sustitucién por protesis bioldgicas
en posicion tricispide y pulmonar mas ampliacion del tracto de salida de ventriculo derecho. La
evolucion en el seguimiento ha sido satisfactoria, sin recidivas, con recuperacion del remodelado
ventricular derecho.

Discusion: La mayoria de los pacientes con SC tienen afectacion tricuspidea, siendo la
ecocardiografia el método diagndstico de eleccion. La progresion de la enfermedad valvular derecha
genera sobrecarga de volumen y presion ventricular que produce fallo ventricular

Conclusiones: La afectacion valvular en el SC es frecuente. La combinacion de ecocardiografia y
cardioRMN es util en el seguimiento de estos pacientes 3, permitiendo establecer la indicacion
quirurgica de manera precoz, antes de que se produzca deterioro del ventriculo derecho.
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