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Resumen

Objetivos: Evaluar la opinidn de los estudiantes de medicina acerca de las practicas clinicas en los
servicios de medicina interna (MI), en cuanto a utilidad, competencias adquiridas e ideas que les
trasmite la especialidad.

Material y métodos: Se realizé un estudio transversal basado en una encuesta online, distribuida por
redes sociales del grupo de residentes SEMI y el Consejo Estatal de Estudiantes de Medicina
(CEEM). Se recogieron datos demograficos, datos sobre el rotatorio en MI, autovaloracion de
competencias mediante puntuacion "Likert", métodos de evaluacion y valoracion de la especialidad.

Resultados: Se recibieron un total de 528 encuestas validas. La edad de los encuestados fue 22
(21-23) anos. E1 69% eran mujeres y el 94% estudiaba en una universidad publica. La representacion
por cursos fue tercero 15%, cuarto 30%, quinto 23,5% y sexto 31,1%. Casi el 40% habia tenido mas
de un rotatorio. El tiempo mediana de rotatorio fue de 4 semanas (3-6). E1 97% rotaron en planta, el
38% en consulta y el 36% en interconsulta. Los métodos de evaluacion fueron: memoria de précticas
(69,3%), asistencia (57%), prueba ECOE (29%) y MiniCEX (15%). E1 80% de los estudiantes daba la
puntuacion maxima (5 de 5) a la importancia de la MI en la formacion. Los estudiantes que

realizaron mas de un rotatorio, mostraron mejores puntuaciones de autoevaluaciéon en competencias
(tabla).

Puntuacion 4 o mas en competencias

Competencias 2 0 mas rotatorios 1 rotatorio p valor
Historia clinica 87,3% 74,3% < 0,001
Int. anélisis 50,7% 33% < 0,001
Int. Rx torax 41,3% 27,3% 0,001

Int. micro 32,9% 17,5% < 0,001
Razonamiento clinico 61,5% 45,1% < 0,001

Discusion: La gran mayoria de estudiantes piensa que la MI es fundamental en la formacion de
grado, debido a la utilidad para adquirir competencias transversales. Hacer mas de un rotatorio se


https://www.revclinesp.es

relaciona con mejor percepcion de las competencias clinicas adquiridas. Con esto, se sugiere que
rotar en diferentes cursos o tiempos mayores en MI hace que los estudiantes se perciban mejor
formados en competencias transversales. Por tanto, los planes de estudio se podrian reforzar en este
sentido, teniendo en cuenta que esta idea nace de la opinién de los propios protagonistas de la
formacion, los estudiantes.

Conclusiones: La mayoria de los estudiantes de medicina encuentra el rotatorio en Medicina Interna
fundamental para su formacion. Los estudiantes con mas tiempo de practicas en MI reportan mejor
adquisicion de competencias.
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