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Resumen

Objetivos: El objetivo principal de este estudio es evaluar las indicaciones de ecocardioscopia tras su
instauracion en el servicio de Medicina Interna de un hospital de tercer nivel y valorar la necesidad
o no de ecocardio transtoracico (ETT) posterior.

Material y métodos: Se trata de un estudio observacional prospectivo que incluye 184 pacientes a los
que se ha realizado una ecocardioscopia entre julio de 2018 hasta junio de 2019 en un hospital de
tercer nivel. De cada paciente se ha recogido el motivo de peticion de la ecocardioscopia, la
realizaciéon o no de un ETT posterior y su indicacidn, y si los resultados eran diferentes a la
ecocardioscopia realizada de forma previa.

Resultados: De los 184 pacientes a los que se les solicitd una ecocardioscopia, no se realiz6 en 6
casos, bien por escasa rentabilidad, estudios ecograficos recientes o bien realizacion directa de un
ETT. De los 178 a los que se les realizo, la indicacion mas frecuente fue la valoracion de insuficiencia
cardiaca (IC), en el 59% de los casos. Tras la ecocardioscopia, se realizé un ETT posterior en 25 de
los 178 pacientes (15,7%), siendo la principal indicacion la valoracion detallada de valvulopatias (13
casos, un 52% de los casos). De los 25 ETTs realizados, en 8 se obtuvieron resultados diferentes.

Discusion: La ecocardioscopia en nuestro servicio ha sido ampliamente solicitada, siendo su
principal indicacion la IC, con su consiguiente implicaciéon en el manejo de la misma. En estos caso
se repitid ETT por valvulopatias moderadas- severas, teniendo aun asi un alto nivel de concordancia.
En cuanto a la realizacion de ETT, la causa mas frecuente ha sido la caracterizacién de
valvulopatias, fundamentalmente estenosis adrtica. Gracias a la realizacion de ecocardioscopia se ha
ahorrado la realizaciéon de 159 ETTs, con el consiguiente impacto en la lista de espera de los
mismos.

Conclusiones: La indicacion mas frecuente de ecocardioscopia en nuestro servicio de Medicina
Interna es la insuficiencia cardiaca, con una necesidad baja de ETT posterior.
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