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Resumen

Objetivos: Nuestro objetivo fue conocer la relacion entre el habito tabaquico y el cancer de pulmén
entre los pacientes diagnosticados en nuestras consultas.

Material y métodos: Realizamos un estudio descriptivo retrospectivo revisando las historias de los
pacientes diagnosticados de cancer de pulmoén durante el afio 2018, valorando en ellos la exposicion
al tabaco como factor de riesgo.

Resultados: Obtuvimos un total de 83 nuevos diagnosticos de cancer de pulmoén durante el afio 2018.
El 88,7% fueron hombres con una edad media de 66,8 afios. Del total de los casos en hombres
registrados, el 35,3% eran fumadores, el 61,6% eran exfumadores y el 3,1% nunca fueron
fumadores. El 11,3% fueron mujeres con una edad media de 65,9 afos. De ellas, el 38,2% eran
fumadoras, el 60,9% exfumadoras y el 0,9% nunca fumadoras. El indice de consumo acumulado de
tabaco (ICAT) medio fue de 36,7 paquetes/afo entre los hombres y de 30,1 paquetes/afio entre las
mujeres.

Discusion: Observamos la importante relacion existente entre ser fumador o haberlo sido con el
diagndstico de cancer de pulmén entre nuestros pacientes. El gran porcentaje sigue siendo el sexo
masculino con un alto indice de consumo acumulado de tabaco.

Conclusiones: El tabaco sigue siendo el factor de riesgo mas importante y modificable en el cancer
de pulmon. EI 80% de las muertes por cancer de pulmén son por cancer debido al tabaco. Es
importante realizar campanas de deshabituacion para intentar disminuir el consumo de tabaco y asi
por tanto, la prevalencia del cancer de pulmon.
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